
在公寓的中高层，电梯停止运行导致往返地面变得困

难，如果没有做好充分的准备，很难在家避难

致居住在公寓等单元式住宅楼里的人们

公寓防灾

东京都估计约有 900 万人居住在公寓等单元式住宅楼（以

下简称“公寓”）中，20 层以上的高层公寓楼的数量也在不

断增加。因此，公寓特有的防灾措施变得越来越重要。

在公寓等单元式住宅楼中，如果排水管等未修复，即使自来

水正常供应，也无法使用厕所
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提前了解公寓的“优势”和“弱势”！

可以建立灾害指挥部或临时存放储备物资。

这里也是孩子们聚集的安全场所。

灵活使用公共空间

发生紧急情况时，大家互相商量共同行动，

就能产生巨大的力量。

互相帮助

如果排水管受损，厕所就无法使用。在这

种情况下，一旦楼上住户使用厕所，污水

就会溢出到楼下。

无法使用厕所

停电时，照明、机械停车场、入口的自动门锁等公共设

备将无法使用，对生活造成影响。

公共设备无法使用

如果停电，电梯将无法工作。甚至可能被

困在电梯里。高楼层的居民和残疾人移动

会遇到困难。

电梯无法使用

【公寓的弱势】

了解公寓防灾

符合抗震标准的公寓就算建筑上出现裂缝

和损坏也很少倒塌。

抗震性能强的结构

【公寓的优势】

过去10年，高层公寓楼的数量增加了约

40%。遭遇灾害后，如果公寓不存在倒

塌风险且受损程度较轻，可以在家避难。

另一方面，建成并使用多年的公寓数量

也在持续增加。必须彻底检查这些公寓

的抗震性能有没有问题。

如果受损程度较轻，

可以在家避难

发生灾害时，除了公寓里的各住户自行应

对之外，包括管理委员会等在内的公寓整

体防灾措施也能发挥作用。因此，建立自

主防灾组织等并提前做好准备也能有效防

灾。了解公寓的优势和弱势，从平时开始

建立合作体系。

居民齐心协力致力于防灾

了解公寓防灾
为什么东京都的公寓防灾很重要？

面
包
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也应确认管理委员会等是否储备了饮用

水和便携式厕所等重要物品。储备物资

的放置场所（防灾仓库）不能只是一处，

而应设置在多个楼层，以防电梯停止运

行。还要准备好灾后恢复所需的物资和

设备。

提前制定一些规则可以有效防备灾害，这些规

则包括检查建筑的设备、紧急修复电梯和检查

排水管道的步骤，以及向居民传递信息的方法

等等。此外，居民之间通过平日里的寒暄、打

招呼等相互交往，遭遇灾害时也能发挥互帮互

助的力量。

防灾仓库里的

储备物资和设备是否充足？

对于电梯，设想一下长时间被困在电梯

里的情况，应安装应急柜，在柜中储备

水、食物、便携式厕所等。此外，有些

电梯里张贴着蓝色标记，表明已安装安

全装置。

检查电梯的安全对策

公寓整体需做好的准备

提前决定紧急情况下的规则
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完成到什么程度了？

公寓防灾检查表

了解公寓防灾

详情请参阅东京都防灾 APP 的“公寓防

灾”。一定要提前看一看。

下载方法参见第 19 页

□ 通过海报等充分呼吁防灾

□ 平日里和邻居相互交往

□ 已决定好紧急情况下用来应对灾害的空间

□ 管理委员会等也有充足的储备

□ 灭火器、发电机、拖车等物资设备齐备

□ 为应对电梯停运，每隔几层楼设有防灾仓库

□ 电梯内设有安全装置

□ 制作防灾手册并在居民之间共享

□ 定期举行防灾演习

□ 成立了自主防灾组织

□ 已整理出居民名单和需照顾人员名单

※如有未完成的事项，请向管理委员会等确认。
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