
第４回要援護者支援避難訓練タイムスケジュール 　　　2016.11.20
　　　　　　　　　時間 　８時 　　　　　９　時 　　　　　１０　時 　　　　　11　時

　　訓練項目 0:00 10 20 30 40 50 0:00 10 20 30 40 50 0:00 10 20 30 40 50 12:00
町内にメガホンで発災を告げる(１～５組） 立川断層を震源とする
　会員は避難袋を持って避難 地震により火災発生

受付開始 (要援護者の体力を考慮して遅れての避難も受け付け：短時間参加OK） 避難者カード受け取り
　　　　要援護者登録者の避難状況をチェック 避難袋携帯者チェック

災害本部設置 本部長挨拶 安否確認出発報告 避難支援隊出発 被災者避難所到着 重篤者を２次避難所 地域避難所確立への
　　　　開会宣言 要援護者安否確認 避難救助活動報告 　無事に避難救助完了報告 搬送完了報告 意義を共有

　　　　避難袋を会館内に預かる

AED操作・胸骨圧迫・ 　　　　救急車要請・AED持参訓練(グレゴリオ・こぶしに取りに行く） 救急隊要請訓練から
　救急車要請訓練 　　　　現場にて2か所で胸骨圧迫リレー訓練⇒AED到着後使用訓練 始める(電話訓練）

街頭消火器集め⇒展示
6箇所から(6本）

初期消火訓練 模擬消火器により「消すぞ～君」
　(訓練用水消火器) ３０人程度の消火訓練体験

　　　簡易トイレ組立⇒展示

避難用資機材操作と 担架・車椅子(7台）・リヤカー組立訓練⇒展示
　搬送訓練 避難者搬送訓練

重篤者２次避難所搬送訓練
こぶし：リヤカー搬送・グレゴリオ：車椅子搬送

発電機実演＆照明 発電機(エンジン・カセットガス）実演
設備訓練 ハロゲンライト照明実演
スタンドパイプ取り付け 模擬消火栓を使用した訓練 小山台遊園内にて
訓練 支援隊員は全員体験訓練 主に支援隊員を対象

給・排水訓練 防火水槽注水
エンジンポンプ使用

マンホールトイレ組立 マンホールトイレ組立実演・車椅子使用訓練
設置・使用訓練
スタンドパイプ放水 スタンドパイプ放水訓練(農園前消火栓）
　消火訓練
炊き出し訓練班 裏方紹介
要援護者支援隊員紹介 支援隊・各班員(炊き出し含む）
閉会挨拶 　　　挨拶・講評・閉会宣言
　講評・閉会宣言 　警察・消防・社協・こぶし・本部長

避難者確認・炊き出し指令(アルファ米・トン汁） 給食給水班のよる配布準備 アルファ米・トン汁配布
給食給水班活動開始 テーブル配置・配膳

避難者チェック→安否確認（1～５組）出発 自治会所有のリヤカー
　　　　トランシーバーにより避難救助要請(リヤカー＆車椅子）⇒１名は家具下敷き報告 車椅子を使用

避難救助要請に基づき救助訓練⇒レスキュー器具持参訓練(リヤカー隊） １名は家具転倒下敷き
リヤカー・車椅子搬送 からの救出想定

自治会：レスキュー器具・感震ブレーカー・家具固定器具展示、消防署：消防車・ミニ防火服・資料、警察署：レスキュー機材・資料展示、社協：避難袋・資料展示
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