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首都直下型地震归宅困难者等对策协议会 

 

阻止民众同一时间返家的基本对策 

 

基本概念 

为了做好准备能够随时应对首都直下型地震，需要「本身的对应能力（自

助）」、「民众间共同的协助（共助）」以及「公家机构的协助（公助）」等多

方面的对应能力。 

首都直下型地震发生后，必须能够迅速执行救难、防灾、紧急运输等紧急应变活

动。因此，必须严格执行「禁止无法返家的民众随意移动」此基本原则 

为了让此基本原则产生实际效用，必须依据以下的具体规定，联合各企业（包括

政府机关和相关团体）一起抑制人民在同一时间返家 

同时，为了能够适当的提供安危确认方法及灾害相关情报，政府机关需和民间机

构相互配合，重新整备。 

特别是在执行方面，必须要实施能够让企业确实阻止民众在同一时间返家的对

策。 

学校等相关机构为了确保孩童和学生的安全，必须要采取必要的措施。 

 

<具体措施> 

(员工代机和储备物资相关） 

企业在电车等公共交通机关因首都直下型地震的影响而停駛，一时之间无法恢复

运作的情况下，需要先确认公司及周边的受灾情况并确保员工的安全，使员工暂

时在公司内代机。 

企业等需要事先储备足够员工代机3天分的水、食物、棉被等必要物资。 

 

（大型商业设施等关于保护民众安全的相关规定） 

鉴于首都直下型地震发生时，在大型商业设施和车站等地将会发生大量无法回家

的民众，到时候必须和乡镇市区和关系机构联系合作。而相关工作单位則需致力

于下达适当的诱导及代机指示以确保民众的安全。 

（整备环境以便于员工紧急时代机） 

公司为了让所属员工能够暂时在公司内部避难，必须强化建筑物的耐震度、防止

家具倒落、移动，以及预防玻璃碎裂等，致力于环境整修。 

 

（事业持续计画等的定位） 

各公司，对于BCP（事业持续计画），必须事先规定首都直下型地震发生时的员



工代机和返家等相关方针，并让所属员工知晓其内容。 

 

（确认安全） 

鉴于首都直下型地震发生时电话将有可能无法使用，各企业必须事先确认好公司

和员工间的联系方式，关于员工和其家属间的联系，也需事先确认手机专用灾害

时专用留言板或是灾害专线171、社交网路等多种联络手段，并让所属员工知晓

其使用方法。 

 

（训练） 

各企业需定期安排首都直下型地震发生时的模拟训练，并依情况修正相关对策。 

 

（其他） 

各企业平时就需致力于和乡镇市区及自发的防灾组织等联系合作，并决定首都直

下型地震发生时的对应方法。 


