
「東京マイ・タイムライン」について  

 「東京マイ・タイムライン」一式 

シール 小学生用ガイドブック（小学生版のみ） 

マイ・タイムラインシート ガイドブック 

ケース 
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「東京マイ・タイムライン」について 令 和 元 年 ５ 月 

総 務 局 

○ 幅広い世代を対象 

  ⇒ 将来の防災の貴重な担い手となる子供から大人まで、 

  幅広い世代が作成できるよう配慮 

  小学校（低・高）､中学校､高校､一般の５種類 
 

○ 地域特性に応じた作成が可能 

  ⇒ 都内各地で起こりうる各種風水害に対応 

  ⇒ 地域で助け合う共助の視点も考慮 

 

○ 多くの人が容易に作成できる工夫 

  ⇒ 身の回りに起こりうる気象現象に対して備える行動を整理 

  ⇒ 文字の大きさ・色覚の個人差に配慮、音声コード掲載 

 「東京マイ・タイムライン」の特徴 

気象現象・地域特性に応じた 
タイムラインが作成可能 

土砂災害 

河川 

高潮 

短時間の 
急激な豪雨 

大雨が 
長引くとき 

台風が近づい
ているとき 

小学校（低・高）、中学校、高等学校、一般の５種類用意 
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「東京マイ・タイムライン」について  

 マイ・タイムラインシート 

「台風が近づいているとき！」 

「大雨が長引くとき！」 

「短時間の急激な豪雨が発生するとき!」 

○行動シールを貼って、一人ひとりのマイ・タイムラインを作成 
 ⇒ ハザードマップや防災気象情報を確認し、避難のタイミングを考える 

 ⇒ それぞれの置かれた状況を踏まえ、自分の行動・家族の行動を整理 

 ⇒ 近所への避難の呼びかけなど、地域に対する活動も整理できる 

風水害に備えて、必要となる情報
を紹介するシート 

３種類のシート 

身の回りに起こりうる気象状況 

必要な情報シート 

台風が近づいているとき！ 

大雨が長引くとき！ 

短時間の急激な豪雨が発生するとき! 
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 作成ガイドブック 

「東京マイ・タイムライン」について 

○風水害を知る 
 ⇒ 東京で起こりやすい風水害 

 ⇒ 風水害のメカニズム 

 ⇒ 過去に東京で起こった風水害 など 
 

○マイ・タイムラインをつくる 
 ⇒ 災害リスクの確認方法 

 ⇒ 防災気象情報の収集方法 

 ⇒ つくり方の確認 

   ・避難する場所 

   ・避難のタイミング 

   ・地域に対する行動 など 

 
４ 

総務局 



 デジタル版の配信 

「東京マイ・タイムライン」デジタル版の配信について 

○多言語に対応した「デジタル版」の配信 

 ⇒ スマートフォンやパソコンからマイ・タイムラインの作成・保存が可能 
５ 

避難を開始… 
子供を連れ… 

隣のおじい… 

（自由記入） 

ﾀｯﾌﾟ 

ﾀｯﾌﾟ 

ﾀｯﾌﾟ 
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「水害リスクマップ」の配信について 

⇒ 都内で想定される水害リスクを確認できる機能を「東京都防災アプリ」に追加 

  

 

⇒ 河川・高潮の浸水想定では、その地点における浸水深を視覚的にわかりやすく表示 

河川の浸水想定（予想）区域 ・ 高潮の浸水想定区域、 ・ 土砂災害（特別）警戒区域 

確認できる水害リスク 

○東京防災アプリへの搭載 
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