
準備していた東京マイ・タイムラインを取り出す
（持ってくる）

東京マイ・タイムラインをあわててつくり始める

ずっと空を見て過ごす

Question

3日後に台風が東京を直撃！
あなたはどうしますか?
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提供：気象庁
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「東京マイ・タイムライン」の
ご意見・ご感想は下記から
お寄せください。

令和 6年 5月発行

編集・発行　東京都総務局総合防災部防災計画課

〒163-8001　東京都新宿区西新宿二丁目８番１号

電話　03（5388）2486

印刷　三松堂印刷株式会社

この東京防災「東京マイ・タイム
ライン」は色覚の個人差を問わ
ず、より多くの人に見やすいよう、
カラーユニバーサルデザインに
配慮して作られています。
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東京マイ・タイムラインは、東京の特徴を考えて、風水害に対する準備をす
るものです。いざというときにあわてることがないよう、事前にマイ・タイム
ラインをつくっておき、風水害に備えましょう。

多様な地形
●	東京は、山地、丘陵地、台地、低地、大きな川、
小さな川、さらには東京湾沿岸や伊豆・小笠原
諸島など、様々な地形を有しています。
⇒地域によって発生する風水害は様々です。
　〔詳しくは、６、７、１２、１３ページへ〕

東京の特徴

多様な都市構造
●	東京は、地下街など地下空間の利用が進むと
ともにマンション等の集合住宅が数多く建てら
れるなど様々な都市構造となっています。
⇒風水害に対して安全な場所、安全ではない場
所を事前に知っておく必要があります。
　〔詳しくは、２２、２３ページへ〕

多様な人
●	東京には、幅広い年代の人や様々な国籍の人
が暮らしています。また、一人暮らしの高齢者
などの単身世帯も多く、世帯構成も多様です。
⇒地域などでお互いに助け合うことも大事です。
　〔詳しくは、３０ページへ〕

大型の台風がやってくる。大雨がずっと続いて
いる。いきなり天気が変わって豪雨に。大丈夫か
な？　そのときになってから、いろいろ考えてい
ては安全、安心な行動はできません。いざという
ときのため、日頃から危機感を持って備えること
が大切です。
東京マイ・タイムラインは、台風、長引く大雨、
急な豪雨から、みなさんの命を守るツールです。
もっと安全、もっと安心に。東京マイ・タイムライ
ンで風水害に備えましょう。

もっと安全、
もっと安心。
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