
080 081

ḡɩ ⦹ᯱ
방재 ᧂ션

만일의 경우 ᯱ신과 저᳒을 ḡ키는 것은 단 ⦹ӹ

의 ḡ , 단 ⦹ӹ의 ࠥ구 , 단 한ษ디의 커뮤니케

이션일 ᙹࠥ 있습니다 . ᯲은 대비저 큰 ࠥ움이 됩

니다 . 이 장에서는 ḡɩ ၵಽ 할 ᙹ 있는 ⲱ재해에 

대한 대비Ⲳ를 정리했습니다 . 큰 재해저 일어ӹ고 

ӹ서 후회⦹ḡ 않ࠥಾ . ḡɩ ၵಽ 방재 ᧂ션을 

᯲합다 .

비⇶

P낮우②어

실ԕ 대비

P낮우③어

커뮤니케ᯕ션

P낮욱22

실외 대비

P낮욱 욱어

2
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ḡɩ ⦹ᯱ!  4저ḡ 대비

물건의 대비 실외 대비

실내 대비 커뮤니케이션이는 대비

ᰍ해 ၽ생 ྕᨨᅕ݅ 중한 잃ᯕ 료품ᯕӹ 생활필

수품의 비⇶ 낮 ᰍ┾피난을 ⦹는 재 ə리Ł 살ᦥԉ기 위한 

대비를 ⧊݅ 낮

ᦩ전⦹회 피난⦹기 위해ᕽ는 집 ᵝ변의 상황ᯕӹ 위험

ࠥ를 알ᦥ둘 잃 낮 피난 경ಽ를 ᳑사⦹Ł 사전에 노ᨕ ᅕ

는 잃ࠥ 중⧊니݅ 낮

저Ǎ류에 깔리ḡ ᦫ기 위한 전ࠥ • Ӻ⦹ • ᯕ동방ḡ 및 

ᮁ리 비산 방ḡ 대₦을 세워 ⧊니݅ 낮 통ಽ를 물이으ಽ 

สḡ ᦫ는 잃ࠥ 중⧊니݅ 낮

ᰍ해 에는 인근 ᵝ민끼리의 협ಆᯕ 필⧊니݅ 낮 평ᗭ

부터 ᯕ웃 분ॅ과 인사를 ӹ누Ł 반상⫭ ᵝ최 등의 방⪵ 

방ᰍ 훈련에 참저⧊݅ 낮

일상 비⇶ᯕ는 생적

최ᗭ한 젖⇵Ł 싶은 ᦥᯕ템  

비⇶ 단위 ༊ಾ

비상용 반출 저방 준비  

비⇶ 억 저ḡ 포인✙　

조ᵝḡᩎ 알ᦥ두기

피난처 ⪶인⦹기

ḡ형 알ᦥ두기

ḡᩎ의 위험ࠥ 알ᦥ두기

몸을 ḡ킬 수 있는 장ᗭ 알ᦥ두기

저Ǎ 전ࠥ 방ḡ 대₦의 포인✙   

전ࠥ • Ӻ⦹ • ᯕ동방ḡ 기Ǎ  

전ࠥ 등 방ḡ 대₦ 체크 

흔ॅฝ으ಽ부터 몸 ᅕ호⦹기  

출⪵ • 연ᗭ를 ส는 방⪵대₦

저᳒ ⫭의 열기

방ᰍ օ✙워크

ᦥ파✙ 재 맨션의 ᰍ해 대₦  

ᦩ부⪶인과 ᱶᅕ수집 

방⪵ 방ᰍ 훈련 참저⦹기

⇔ 우②억 페ᯕḡ ⇔ 욱 욱 어 페ᯕḡ

⇔ 우③6 페ᯕḡ ⇔ 욱22 페ᯕḡ

⇔ 우②6 페ᯕḡ ⇔ 욱 욱 억 페ᯕḡ

⇔ 우③② 페ᯕḡ ⇔ 욱2어 페ᯕḡ

⇔ 우②② 페ᯕḡ ⇔ 욱 욱 6 페ᯕḡ

⇔ 욱 우우페ᯕḡ ⇔ 욱2억 페ᯕḡ

⇔ 우③우페ᯕḡ ⇔ 욱 욱 ② 페ᯕḡ

⇔ 욱 우6 페ᯕḡ ⇔ 욱2② 페ᯕḡ

⇔ 우③3 페ᯕḡ ⇔ 욱2우페ᯕḡ

⇔ 욱 우③ 페ᯕḡ ⇔ 욱 3우페ᯕḡ
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ᯱ┾에서 대비⦹는 중요성 일상 비⇶이는 사고 방

᳑ɩ 넉넉한 
상┽를 ᮁḡ

일상생활 ᗮ에서 
ᗭ비

떨어ḡ기 전에 
장ᅕ기

품이ӹ 일용품을 
넉넉⦹소 구입한다

일단 대규༉ ḡ진ᯕ 일ᨕӹ면 전기 • 저스 • 수ࠥ 등의 ᯕ프 인 피해ӹ 물ᯱ 

공ɪ의 ᱶ체저 예상됩니݅ 낮 ᯱ┾의 붕괴 등을 면한 대부분 ࠥ민ॅ은 ᰍ해 ၽ생 

후에ࠥ ᯱ┾에 ນ물Ł 당분간 생활⦹는 잃으ಽ 예상되므ಽ 평ᗭ에 ᯱ┾에ᕽ 생

활⦹는 데 있ᨕᕽ 필한 물이을 비⇶해두는 잃ᯕ 중⧊니݅ 낮

ᯕ제까ḡ의 ᰍ해용 비⇶은 이빵ᯕӹ 헤드ᯕ✙ 등 평ᗭ 사용⦹ḡ ᦫ는 물이을 준비

⦹는 ✚별한 준비Ł 생적⦹Ł 있ᨩ습니݅ 낮 따ᕽ 관리ӹ ḡᗮᯕ ᨕ렵݅Ł 포기해

버리는 사௭ࠥ 많ᦹ을 잃᯦니݅ 낮 ə러ӹ 평ᗭ ᯕ용⦹Ł 있는 료품ᯕӹ 생활필수품

을 ᳑ɩ ժժ⦹회 Ǎ᯦해두는 ' 일상 비⇶ ' ᯕ면 ᛞ회 비⇶할 수 있습니݅ 낮

물품 비⇶ ḡɩ
⦹ᯱ
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품

물 모 수 재 리용 등 목 

ᵝ 모 ౩토르✙ 밥 재 면 등 목  

ᵝ 반찬 모 통᳑ฝ 재 ౩토르✙ 품 재 냉동품 목  

통᳑ฝ 모 과일 재 팥 등 목

₥ ᵝ스  

저열⦹ḡ ᦫŁ ບ을 수 있는 잃 모 ᨕྖ 재 ⊹

ᷩ 등 목  

과ᯱ류 모 초콜릿 등 목  

ᩢ양ᅕ᳑품 

᳑미료 모 간장 재 ᗭɩ 등 목

통᳑ฝ 등은 저열⦹ḡ ᦫᦥࠥ ບ을 수 있습니݅ 낮 또한 ₥ᵝ스는 미օ랄ᯕӹ 비┡민 

부᳒을 ᅕ충할 수 있습니݅ 낮

ᦥ래 ༊ಾ은 최ᗭ한 Ǎ비해 할 잃의 예᯦니݅ 낮 Ǎ비해 할 품༊에 대해ᕽ

는 적 저ᱶ의 환경ᯕ ݅양⦹기 때문에 한 사௭ 한 사௭ᯕ ᯱ신에회 ฿는 잃을 

생적해ᕽ 준비⧊݅ 낮

생활용품

생활 용수

ḡ병᧞ • 상비᧞

Ǎɪ⧉

❑슈 

⪵장ḡ  

물❑슈

생리용품 

일⫭용 난ಽ  

ᯕ터  

쓰౩기봉투 재  대형비닐봉투  

간ᯕ ⪵장실

충전 등의 디᪅  

휴대폰 예비 배터리

위생장접

손전등

이전ḡ

대형 비닐봉ḡ는 ɪ수 봉투ӹ ⪵장실 봉ḡಽࠥ 사용할 수 있습니݅ 재 생활 스┡일에 ฿

회 필한 물이을 준비⧊니݅ 낮

최ᗭ한 갖⇵고 싶은 ᦥ이템

ᰍ해ḡ의 피난생활을 경험한 분ᯕ ᧁ용⧩݅는 물이은 ݅ᮭ의 ᦥᯕ템᯦니݅ 낮 ᯕ 

ၷ에 י인ᯕӹ ᩢᮁᦥ저 있는 저ᱶ에ᕽ는 기ᱡ귀ӹ 상비᧞ 등 생활⦹는 데 있ᨕ

ᕽ 필수ᱢ인 잃은 평ᗭ에 ժժ⦹회 준비해둡݅ 낮 ᦥ픈 분 재 양 ᮭᯕ 필한 

분 재 알౩르기 체질인 분에 대해ᕽࠥ ษ찬저ḡ᯦니݅ 낮

피해 ḡᩎ 경험해ᕽ 중⧩던 잃

물 

᳑리용 난ಽ 재 저스 실린 

상비᧞  

간ᯕ ⪵장실

손전등 

이전ḡ

충전 등의 디᪅  

비닐봉투  

품 포장용 ఊ

ḡɩ
⦹ᯱ
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비⇶ 단위 ༊ಾ

ᦥ 버 ḡ

ᨕ ນ 니

ᦥ ᯕ

할 ນ 니

참고 ༉델 / 부부와 영ᮁᦥ 1명, 노인, ᩍ성 1명의 4명의 저᳒구성

히저 교┡ಽ 모어우목 교사

 : 카౩를 사랑한݅

교카 모36목 ᅕ험⫭사 근ྕ 

: 현ᰍ ᮂᦥ 휴Ḣ중 재 

콘┾✙ 렌ᷩ 사용

히저 교י스케 모욱욱 서월 목 

계란 알౩르기저 있݅

히저 교코 모①우목 

Ł혈압 재 틀니 재 귀저 ᨕ둡݅

※위의 ༊ಾ을 참Ł⦹면ᕽ 적 저ᱶ에 필한 잃을 준비⧊݅ 낮

ᰍ해ḡ의 

경험에ᕽ

일상용ࠥ 모 항상 Ǎ비해 두는 몫 목  

물 모 ᮭ료용 재 ᳑리용 등 목 

2 ℓ・욱2 서 모 ᩍ러 번 사용 목

휴대용 곤ಽ 욱 대

휴대용 저스౩인ḡ 6 대

상비᧞ • 판᧞ 적 욱 상ᯱ

ᰍ해에 대한 대비

간ᯕ ⪵장실 ᧞ 3우 ⫭분

모 ᩍ러 번 사용 목

손전등 2 서

이전ḡ

수동 충전 등의 디᪅

품

생활용품

ᩍ성

ᩢᮁᦥ

인י

일상용ࠥ 모 항상 Ǎ비해 두는 몫）

ᵝ

씻ᨕ ӹ온 쌀 억 ㎏ 재 ౩토르✙ 밥 6 서 재 

이면 욱 팩 재 ᷪᕾ면 3 서

ᵝ 반찬 재 통᳑ฝ 모 Ł등ᨕ 된장᳑ฝ 재 

₥ 등 목 적 6 캔

౩토르✙ ③ 팩

통᳑ฝ 모 과일 등 목 욱 캔

₥ ᵝ스 ③ 서

ᮭ료 억우우 ㎖ • 6 서

⊹ᷩ 재 ᨕྖ 등 적 욱 팩

과ᯱ류 3 서

ᩢ양ᅕ᳑품 3 상ᯱ 재 이정ᮭ료분말 욱 봉ḡ

᳑미료 적 욱 세✙

대형 비닐봉투  쓰౩기 봉투 적 3우 장

비닐 봉투

Ǎɪ⧉

ఊ 욱 서

❑슈 억팩 세✙・억서 재 욱세✙모억팩 목님억서

⪵장ḡ 욱2 롤

제균 물❑슈 욱 ၶ스 모 ᧞ 욱우우 ๅ 목

일⫭용 콘┾✙ 렌ᷩ 욱 서월 분

일⫭용 난ಽ 욱우 서

토⊹ 욱 서

생리 용품 ᧞ 6우 서

스❒┡᯦ 분ᮁ ᧞ 2우 서

모 알౩르기 대응 목

ᯕᮁ 욱 ᵝ 분 ᯕ상

모 알౩르기 대응 목

ᦥ기 물❑슈 욱 팩

기ᱡ귀 ᧞ ①우 장

ᵞ 같은 부드러운 ᮭ 재

인용 품 욱י ᵝ 분 ᯕ상

상비᧞ 모 처방᧞ 목 욱 서월 분

ᅕ청기용 배터리 6 서

틀니 세ᱶ제 ᧞ 3우 ᱶ

ᰍ해에 대한 대비

휴대폰 예비 배터리 3

서 모 휴대전⪵ 대수 분 목

▮스 재 위생장접 욱 상

ᯱ・᧞ 욱우우 ๅ 

평ᗭ에 ᯱ┾에ᕽ ᯕ용⦹Ł 있는 물이

을 ᳑ɩ ժժ⦹회 Ǎ비한݅는 생적ᯕ '

일상 비⇶ ' ᯕḡ만 적 저ᱶᯕ ᦩŁ 있

는 환경은 ݅양⧊니݅ 낮 적적의 생활 

스┡일에 따 ᯱ┾에ᕽ 피난생활을 

ᅕԕ기 위해 준비해 할 품༊ᯕӹ 양

을 스스ಽ 생적해ᕽ ' 비⇶ ᮁ닛 ' 으ಽ 

Ǎ비해두는 잃ᯕ 중⧊니݅ 낮

비⇶ 단위의 품༊이ӹ 양

ḡɩ
⦹ᯱ
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피난⧩을 때 당장 필⦹회 되는 최ᗭ한의 물품을 ݕ은 저방ᯕ 비상용 반출 저방᯦

니݅ 낮 비상용 반출 저방의 ԕ용은 적적 ᯱ신에회 필한 물이을 생적⦹Ł 준비해두

는 잃ᯕ 중⧊니݅ 낮 ə잃ॅ을 배Ԏ에 քᨕ 현관 근처ӹ 침실 재 ₉ ᦩ에 재 Ł 등에 

배⊹ 해두면 ᯱ┾ᯕ ྕթ져ࠥ 저ḡŁ ӹ올 수 있습니݅ 낮

손전등

휴대용 디᪅

헬멧

방ᰍ두이

면장접

ݕ

이전ḡ

ᯕ터

양초

물

품

인스턴✙ 면

통᳑ฝ따서

ӹᯕ프

의류

ᱷ병

현ɩ

Ǎɪ⧉

ᱢɩ통장

인점

휴대용 비상 반출 저방

Ḣ장용 비상 반출저방

정리해두면 좋은 ᗭ중한 물건

휴대용 디᪅

휴대전⪵용 충전기

휘슬

ḡࠥ

걷기 편한 신ၽ

손전등

침Ԏ

물통

저᳒ 사진 

ᱢɩ 통장  

ᵝ권

손전등

칫솔

동전

물통

헬멧

Ǎɪ세✙

간ᯕ⪵장실

면허증

이정ᅕ험증

᧞수첩

이전ḡ

간ᯕ⪵장실

Ǎɪ세✙・ݕ

비상

면장접

ᬑ비

연ɩ수첩

인점

외출 에 피해를 ᯦은 경ᬑ를 위해 항상 저ḡŁ ݅니는 저방에 최ᗭ한 필한 ᦥᯕ템

을 քᨕ 둡݅ 낮 휴대용 디᪅의 이전ḡ는 분리해 ״ᦥ ⧊니݅ 낮

⫭사에ᕽ 제공되는 ᯕ외 물이을 적ᯱ Ǎ비⧊니݅ 낮 ⫭사에ᕽ ྖ을 경ᬑӹ ᯱ┾까ḡ 노

ᨕᕽ 저는 경ᬑ를 상ᱶ⦹Ł ᦥᯕ템을 준비⦹ᝎ᪅ 낮

종ᯕ 증ᕽ 및 증명ᕽ 재 인점 등은 ḡ퍼저 달린 비닐 케ᯕ스에 քᨕ두면 방수ࠥ 됩니݅ 낮 

만일을 위해 저᳒ 사진을 저ḡŁ ݅니는 잃ࠥ 좋을 잃᯦니݅ 낮

비상용 반출 저방 ḡɩ
⦹ᯱ
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비⇶ 5저ḡ 포인트᳑ɩ 넉넉⦹소 사두는 것이ⲱ일상 비⇶Ⲳ

저정내 피난과 저정외 피난의 ₉이

큰 ᰍ해저 ၽ생⦹Ł 인프저 ₉단된 경ᬑ ⧪ᱶࠥ 기민⦹회 ᬡḢᯕ는 잃ᯕ ᨕಅ운 

상황ᯕ 됩니݅ 낮 ə래ᕽ ḡ원ᯕ ࠥ₊할 때까ḡ ᱢᨕࠥ 욱 ᵝ일은 누Ǎ에회ࠥ 의ḡ⦹

ḡ ᦫŁ 살 수 있ࠥಾ 대비⦹는 잃ᯕ ⲱ비⇶Ⲳ᯦니݅ 낮 ᨧᨕḡ면 곤란한 물이을 사두

Ł ᪅래된 잃부터 사용⦹ࠥಾ ⦹는 잃뿐᯦니݅ 재 ✚별한 잃ॅ을 젖출 필저 ᨧ습니

݅ 낮 ə잃ᯕ 일상 비⇶ᯕ는 생적ᯕŁ ᨕ렵ḡ ᦫ습니݅ 재 ᨕಅ운 잃ᯕ ᦥܺ니݅ 낮 평

ᗭᅕ݅ ᳑ɩ ժժ⦹회 품ᯕӹ 일용품을 사둡݅는 잃에 불과⧊니݅ 재 사두면 

된݅는 ᯕ기᯦니݅ 낮 

ə 때 냉장Ł에 있는 료품ࠥ 생적해ᕽ 사두면 부ݕᯕ 저ᄝ워집니݅ 모억 저ḡ 포인

✙ 참᳑ 목낮 단 재 ᩢᮁᦥӹ י인 재 병ᯱ저 있는 저ᱶ에ᕽ는 ḡ진 에는 ၵಽ Ǎ할 수 ᨧ

는 ᬑᮁӹ 상비᧞ 등을 ժժ⦹회 준비해두는 잃ᯕ 중⧊니݅ 낮 비⇶은 ᯱ신의 ນ리

를 써ᕽ ᯱ신ᯕ 살ᦥ저는 데 필한 물이을 Ǎ᯦해 둔݅는 잃᯦니݅ 낮

피난에는 ⲱ저ᱶԕ 피난Ⲳ과 ⲱ저ᱶ외 피난Ⲳᯕ는 ₉ᯕ저 있습니݅ 낮 저ᱶԕ 피난

은 ᰍ┾ 피난을 말⦹며 재 일상비⇶ 해 둔 잃을 ᯕ용⦹ᩍ ᯱ┾에ᕽ 피난 생활을 ⧊니

݅ 낮 저ᱶԕ 피난은 ᯱ┾에는 살ḡ 못⦹Ł 대피ᗭ 생활을 ⦹회 되는 경ᬑ를 말⧊니

݅ 낮 ə러므ಽ 저ᱶԕ 피난과 저ᱶ외 피난은 비⇶에 대한 서념ᯕ 전혀 달집니݅ 낮 

ᯱ┾ᯕ 손상되조ӹ ᗭ실된 경ᬑ의 저ᱶ외 피난은 생명을 ḡ키는 잃ᯕ 최ᬑ선ᯕ 되

며 필 최ᗭ한의 물이을 저ḡŁ ĉᬑ 피난⦹회 됩니݅ 낮 ᦥྕ리 비⇶해 ״ᦥࠥ ə잃

ॅ을 ᯕ용⦹는 잃은 ᨕ렵습니݅ 낮 ə래ᕽ 저ᱶ외 피난에 필한 잃은 대피ᗭ까ḡ 저

져레 수 있는 최ᗭ한 필한 물이을 ݕ은 ⲱ비상용 반출 저방Ⲳᯕ는 잃᯦니݅ 낮 필

 최ᗭ한의 물이은 서인에 따 ݅르기 때문에 틀에 ၶ힌 물이ᯕ ᦥ니 ᯱ신의 ນ

리를 써ᕽ 살ᦥ ԉ기 위해 필한 물이을 준비⦹는 잃ᯕ 중⧊니݅ 낮

모 ⪵ݕ 목 회카와 기에 / ࠥ코⦹대⦺ 대⦺원 환경방ᰍ 연Ǎ과 교수

1 냉장고는 료품 비⇶창고
일반저ᱶᯕ면 냉장Ł ᦩᯕӹ 기┡ 비⇶분 료품ᯕ 욱~ 2 ᵝ 분ᯕ 있݅Ł ⧊니

݅ 낮 예를 ॅᨕ 냉동실의 품부터 ບ기 ᯲⦹Ł ə 후 냉장Ł 품 재 기┡ 

품 재 ə౨회 순ᕽ를 생적⦹면 평ᗭ 있는 잃으ಽ 며칠은 ບŁ 생명을 ᯕᨕӹ레 

수 있습니݅ 낮

2 생활용ᙹ의 중요성
단수저 되면 저장 곤란한 잃은 생활 용수를 사용할 수 ᨧ회 된݅는 잃᯦니݅ 낮 

만일의 경ᬑ에 대비⦹ᩍ 항상 ᳑에 물을 քᨕ 둡݅ 낮 또한 집⧊ᵝ┾에ᕽ는 

ᱡ수᳑ 재 ᱡ수탱크의 물ࠥ 사용할 수 있ḡ만 ᨕ떻회 배분할ḡ 규⊺을 ᱶ해 두는 

잃ᯕ 중⧊니݅ 낮

3 전기전용 주┾의 필ᙹ품
전기전용 ᵝ┾의 경ᬑ ᱶ전ᯕ 되면 물을 끓일 수ࠥ ᨧ회 됩니݅ 낮 따뜻한 물을 

사용할 수 있으면 ⍖면 등 많은 료품을 사용할 수 있습니݅ 낮 ə래ᕽ 휴대

용 저스난ಽ와 저스 실린를 준비해둡݅ 낮 전기전용 ᵝ┾ᯕ ᦥ니ࠥ 저스

저 공ɪ되ḡ ᦫ회 됐을 경ᬑ에는 휴대용 저스난ಽ저 ๅᬑ ࠥᬡᯕ 됩니݅ 낮

4 ࠦ신생활의 비⇶
편의ᱱ ᯕ용ᯕ 많은 ࠦ신생활 사௭은 냉장Ł에 욱ᵝ일 분의 료품ᯕ ᨧ을 잃

᯦니݅ 낮 ə런 경ᬑ에는 편의ᱱ에ᕽ ⍖면ᯕӹ ౩토르✙ 품 재 스Ԗ과ᯱ 재 ๆ

ᵝ 등 ᯱ신ᯕ 원⦹는 물이을 평ᗭᅕ݅ ᳑ɩ 많ᯕ 사두면 좋습니݅ 낮

5 사용기한을 ⪶인한다
품의 ᮁ통기한과 ษ찬저ḡಽ 재 이전ḡ 재 ᧞ 재 일⫭용 난ಽ 등에ࠥ 사용기한ᯕ 

있습니݅ 낮 만일의 경ᬑ에 당황⦹ḡ ᦫࠥಾ ᱶ기ᱢ으ಽ ᱱ검⧊݅ 낮

누구ӹ 할 ᙹ 있는 ⲱ일상 비⇶Ⲳ
1주일은 누구에소ࠥ 의ḡ⦹ḡ 않고 산다column
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ḡ진 부상ᯱ의 30 ~ 50 %는 저구류의 전ࠥ • Ӻ⦹ • 이동

근년의 ḡ진으ಽ 인한 부상ᯱ의 3우 ~ 억우 % 는 저Ǎ의 전ࠥ • Ӻ⦹ • ᯕ동ᯕ 원인᯦

니݅ 낮 방에 물이을 ״ḡ ᦫ는 잃ᯕ 최대의 방ᨕ᯦니݅ 낮 ə ݅ᮭ은 깔리ḡ ᦫࠥಾ 저

Ǎ류를 배⊹한݅ 낮 ə리Ł 기Ǎಽ 의한 저Ǎ류의 전ࠥ • Ӻ⦹ • ᯕ동 방ḡ 대₦을 ⦹

면 부상의 위험을 ԏ출 수 있습니݅ 낮

피난 경ಽ ⪶ᅕ의 배치

⪵재 등의 2₉ 재해 방ḡ

Łӹ ᄞ장 재 설⊹형 재 Łᱶ 수Ԋ저

Ǎ에 수Ԋ⦹는 등 저능한 한 생활공

간에 저Ǎ류를 많ᯕ 두ḡ ᦫࠥಾ ⧊니

݅ 낮 긴ɪ ḡ진 ᗮᅕ를 ॅᨩ을 때 ၵಽ 

물이을 두ḡ ᦫ은 재 물이ᯕ ᨧ는 공간에 

대피⦹면 ᦩ전⧊니݅ 낮

문ᯕӹ 피난 경ಽ를 สḡ ᦫࠥಾ 저Ǎ 

배⊹를 연Ǎ⧊݅ 낮 방 출᯦문ᯕӹ ᅖ

ࠥ에는 저Ǎ류를 두ḡ ᦫࠥಾ 재 Łᱶ

 재 설⊹형 옷장에 수Ԋ⧊니݅ 낮 또한 

ᕽ௮의 돌출에 ᵝ의⦹Ł 설⊹⦹는 방

향을 생적⧊니݅ 낮

저Ǎ류저 난ಽಽ 전ࠥ • Ӻ⦹ • ᯕ동⦹면 

⪵ᰍ 등의 2 ₉ ᰍ해를 초래할 재 일으킬 위

험ᯕ 있습니݅ 낮 또한 ⪵ᰍ의  위험ᯕ 

있는 저Ǎ • 저전ࠥ 전ࠥ • Ӻ⦹ • ᯕ동 방

ḡ 대₦ᯕ 필⧊니݅ 낮

될ᙹಾ 방에 물건을 두ḡ 않는다

실내 대비 ḡɩ
⦹ᯱ
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전ࠥ • Ӻ⦹ • 이동 방ḡ 대책은 ӹ사 고정이 기본

저Ǎ류의 배⊹를 궁리 재 Łᦩ⦹면 기Ǎ에 의한 저Ǎ의 전ࠥ • Ӻ⦹ • ᯕ동 방ḡ 대₦을 

⧊니݅ 낮 저장 ⪶실한 방법은 ᄞ에 L 형 쇠장과 ӹ사ಽ Łᱶ키는 잃᯦니݅ 낮 ӹ사 

Łᱶᯕ ᨕಅ운 경ᬑ에는 ᯲대기와 스토퍼 ᯲대기 재 ᱲ₊ๅ✙를 결⧊⦹면 효과저 ׳

ᦥ집니݅ 낮

탁・의ᯱ의 미끄럼 방ḡ

장주기 ḡ진동에 대한 대책

일상ᱢ으ಽ ᯕ동⦹ᩍ 사용할 경ᬑ 재 ᯕ

동 ᯕ외는 캐스터를 잠əŁ ᱶ해진 

위⊹저 있는 경ᬑ는 ᄞᯕӹ ၵ݆에 ₊

탈 벨✙ 등으ಽ Łᱶ킵니݅ 낮 평

ᗭ ᬡḢᯕḡ ᦫ는 잃은 ၵ퀴용 미끄럼 

방ḡ Łྕӹ 폴 기Ǎ 등을 설⊹⦹ᩍ 

Łᱶ킵니݅

ᄞ면에 밀₊⦹ḡ ᦫ은 키저 ᯲은 저Ǎ류 

중에ᕽࠥ ✚히 ▭ᯕ블ᯕӹ 의ᯱ는 ᯕ동 

방ḡ 대₦ᯕ 필⧊니݅ 낮 ᱲ₊ๅ✙ 재 카펫

의 경ᬑ 미끄럼 방ḡ ๅ✙를 설⊹⧊니݅ 낮

장ᵝ기 ḡ진동 모P2어우목 은 크회 천천히 흔

ॅฝᯕ 계ᗮ되는 잃ᯕ ✚징᯦니݅ 낮 ə래

ᕽ ᵝ의저 필한 잃ᯕ 펀던✙ ᳑명 재 관

상용 수᳑ӹ 워터 ᕽ버 등 물을 ᱡ장해두

는 잃᯦니݅ 낮 ᱢ절한 기Ǎಽ 대₦을 세ᬢ

݅ 낮

ၵ퀴 달린 저구는 잠근다

방ḡ 대책의 포인트 ḡɩ
⦹ᯱ
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저Ǎ 및 ᄞ을 ӹྕ ӹ사 재 볼✙ಽ Łᱶ

킵니݅ 낮 슬ᯕ딩 재 상향 재 ⦹향 설⊹용

ᯕ 있으며 ᦥ래쪽 설⊹저 저장 정ࠥ저 ׳

습니݅ 낮

ၵ퀴 밑에 ״Ł 저Ǎ의 ᯕ동을 방ḡ⧊

니݅ 낮

ᮁ리 문 재 문 등에 붙ᯕ는 필름 낮 깨졌을 때 

파편 비산을 방ḡ⧊니݅낮

펀던✙ ᳑명기Ǎ 등을 체인ᯕӹ 와ᯕᨕ 

등으ಽ ྗ습니݅ 낮

저Ǎ의 앞부분 밑에 쐐기를 끼워 քᨕ 재 

저Ǎ저 앞쪽으ಽ 넘ᨕḡḡ ᦫ회 ⧊니݅ 낮

ᱱ₊성ᯕ 있는 추 상┽ಽ 저Ǎ의 밑면과 

ၵ݆면을 ᱲ₊킵니݅ 낮

ӹ사ಽ Łᱶ⦹ḡ ᦫŁ 저Ǎ와 천장의 틈

ᔩ에 설⊹⧊니݅ 낮 ᱱ₊ ๅ✙ӹ 스토퍼와 

⧉께 사용⦹면 정ࠥ저 ׳ᦥ집니݅ 낮

ᄞ과 ၵ퀴저 달린 저Ǎ를 연결켜 ᯕ동

을 방ḡ⧊니݅ 낮

L형 쇠장모⦹향 설치목

ၵ퀴용 고무받이 ᮁ리 비산 방ḡ 필름

체인 스토퍼

점₊ 트 모매트목

폴 기구 모ส대기목

₊탈 이동방ḡ 벨트 

전ࠥ • Ӻ⦹ • 이동 방ḡ기구
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전ࠥ 등 방ḡ 대책 점검

조실 • 부엌

펀 던✙   ᳑명기Ǎ 

텔౩비전

전ᯱ ౩인ḡ     

┢・의ᯱ   

찬장

ᕽ௮장

붙ၶᯕ 찬장

냉장Ł

체인으ಽ 흔ॅฝ 방ḡ 대₦을 실⧊니݅ 낮

TV 대에 ₊탈 ᯕ동 방ḡ 벨✙ 등으ಽ Łᱶ킵니݅ 낮 대형 L

형쇠장으ಽ ᄞ에 Łᱶ키Ł ݅리에 ᱲ₊ ๅ✙ 등을 붙ᩍ 미

끄럼 등을 방ḡ⧊니݅ 낮

ᱱ₊ ๅ✙ӹ 스✙ఊ 기Ǎಽ 대에 Łᱶ키Ł 대형 L 형쇠장

으ಽ ᄞ에 Łᱶ킵니݅ 낮 

݅리에 ᱱ₊ ๅ✙ 등의 미끄럼 방ḡ를 붙᯦니݅ 낮

전ࠥ해ࠥ 피난경ಽ를 สḡ ᦫࠥಾ 설⊹⦹Ł ᄞ에 Łᱶ킵니݅ 낮 ᮁ

리에 비산 방ḡ 필름을 붙᯦니݅ 낮

ᕽ௮ᯕ 튀ᨕӹ᪅ḡ ᦫࠥಾ 래⊹ ᯱ물쇠를 사용⧊니݅ 낮 

수Ԋ물ᯕ 뛰ᨕӹ᪅ḡ ᦫࠥಾ 문에 서방 방ḡ기Ǎ를 붙᯦니݅ 낮

피난에 방해저 되ḡ ᦫ는 장ᗭ에 설⊹⦹Ł 벨✙ 기Ǎ 등으ಽ ᄞ과 연

결킵니݅ 낮 위에 떨ᨕḡ기 쉬운 물이을 올ಅ ״ḡ ᦫ습니݅ 낮

ḡɩ
⦹ᯱ
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침실

침대

ᮁ리

ၵ퀴저 달린 저Ǎ 

쌓ᦥ״는  

수Ԋ ၶ스 류

장농 • ᄞ장     

݅리에 ᱱ₊ ๅ✙ 등의 미끄럼 방ḡ를 붙᯦니݅ 낮 ᧂᯱӹ ᄞ

계 등은 침대 근처의 ᄞᯕӹ 천장에 설⊹⦹ḡ ษᝎ᪅ 낮

비산 방ḡ 필름을 붙᯦니݅ 낮

ᬡḢᯕḡ ᦫ은 때는 ၵ퀴를 잠əŁ ݅리 밑에 Łྕᱲ를 설

⊹⦹Ł ₊탈 벨✙ಽ ᄞ에 연결킵니݅ 낮

상⦹를 연결 공Ǎಽ 연결키Ł L 형쇠장으ಽ ᄞ에 Łᱶ⧊니

݅ 낮 위에 떨ᨕḡ기 쉬운 물이을 올ಅ ״ḡ ᦫ습니݅ 낮

넘ᨕ져ࠥ 피난경ಽ 모 문 목 를 สḡ ᦫ는 방법으ಽ 설⊹⧊니݅ 낮 L

형 쇠장ᯕӹ ၼ침༊ ส대기ಽ ᄞᯕӹ 천장에 Łᱶ키Ł 스탑

을 깝니݅ 낮
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사무실

출᯦Ǎ

₦상 ᵝ변    

ᄞ면 수Ԋ

ᅖ사기

파❑션

회판

ᮁ리

피난경ಽ를 สḡ ᦫࠥಾ 출᯦Ǎ 저까ᯕ에 물이을 두ḡ ᦫࠥಾ 

⧊니݅ 낮

⍕퓨터는 ᱱ₊ ๅ✙ӹ 스✙ఊ으ಽ ₦상에 Łᱶ키Ł ₦상끼

리ࠥ 연결부품으ಽ Łᱶ⧊니݅ 낮

L 형 쇠장으ಽ ᄞ에 Łᱶ킵니݅ 낮 ᕽ௮ • 문을 노쇠 으ಽ 

⧊니݅ 낮 상⦹ಽ ӹ뉘ᨕ져 있는 잃은 연결부품으ಽ 연결킵니

݅ 낮 위에 떨ᨕḡ기 쉬운 물이을 올ಅ ״ḡ ᦫ습니݅ 낮

ᬡḢᯕḡ ᦫ을 때는 ᳑ᱶᯱಽ Łᱶ⦹Ł 벨✙ 기Ǎಽ ᄞ과 연결

⧊니݅ 낮

넘ᨕḡ기 ᨕಅ운 ⲱ었 형Ⲳ 또는 ⲱU ᯱ형Ⲳ으ಽ 배⊹⦹Ł ၵ݆에 Ł

ᱶ킵니݅ 낮

Ӻ⦹⦹ḡ ᦫࠥಾ L 형 쇠장으ಽ Łᱶ⧊니݅ 낮

비산 방ḡ 필름을 붙᯦니݅ 낮 ᮁ리 앞에 넘ᨕḡ기 쉬운 물이을 두ḡ 

ᦫ습니݅ 낮
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압사를 ส는 내진⪵의 중요성

한신 • ᦥ와ḡ 대진ᰍ의 사ᯱ의 ᧞ ②우 % 저 이물 붕괴에 의한 압사᯦니݅ 낮 ḡɩ부

터 3우 년 ᯕ상 전인 욱③②욱 년 억 월 3욱 일의 이⇶기준법 ⧪령 서ᱶ ᯕ전에 이⇶된 이

물은 대진ᰍ에 대한 ᦩ전성ᯕ ԏ은 잃으ಽ 알ಅ져 있습니݅ 낮 ԕ진⪵ 체크를 위해 ԕ진

진단을 ၼᮮ݅ 낮

내진⪵ 체크 트

체크 포인✙에 따 ᬑ선 스스ಽ ԕ진성 체크를 ⦹Ł ษᮭ에 노리는 사항ᯕ 많으면 전

문저에 의한 ԕ진진단을 ၼᮮ݅ 낮

욱③②욱 년 억 월 3욱 일 ᯕ전에 ḡ은 집ᯕ݅ 낮 

증⇶을 두 번 ᯕ상 ⧩݅ 낮 증⇶에 ᄞᯕӹ 기둥의 일부를 철조⧩݅ 낮 

과조에 ษ루 위 • ษ루 밑 침수 재 ⪵ᰍ 재 ḡ진 등의 큰 ᰍ해를 당한 ᱢᯕ 

있݅ 낮

ๅพḡ 재 ᱡ습ḡ 재 ᳑성ḡᩎ에 세워져 있݅ 낮 

이물의 기초저 철근 콘크리✙저 ᦥ니݅ 낮 

한쪽면ᯕ 문으ಽ 된 ᄞᯕ 있݅ 낮

일본 기와 재 ᕽ양 기와 등의 비교ᱢ ྕ조운 ḡ붕 ᯱᰍಽ 욱 층에 ᄞᯕ ᱢ݅ 낮

이물의 평면ᯕ L ᯱ형ᯕӹ T 형으ಽ 철ᯕ 많은 Ǎ᳑ᯕ݅ 낮 

큰 통층 Ǎ᳑저 있݅ 낮 

호의 ฿ᮭᔩ저 ӹ쁘Ł 기둥과 ၵ݆의 기울기 등을 느낀݅ 낮 

ᄞ에 ɩᯕ 저 있݅ 낮 

베란݅ӹ ၽ코니저 파손되ᨕ 있݅ 낮

내진⪵ ḡɩ
⦹ᯱ
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내진⪵의 상담창구

ᦥ파트의 내진⪵

ࠥ쿄ࠥ에ᕽ는 ԕ진⪵에 관한 상ݕ Ǎ를 

ษ련⦹Ł 있으며 재 ྕ료ಽ 상ݕ 할 수 있

습니݅ 모P26③목낮 또한 적 Ǎᱶ촌에ᕽ ԕ

진진단 및 ԕ진서수 등에 ᗭ되는 비용

의 일부를 ḡ원⦹는 제ࠥ를 ษ련한 경ᬑ

ࠥ 있습니݅ 낮

ԕ진 관련 ᱶᅕ를 수집⦹Ł ԕ진진단을 

실⦹Ł 재 관리᳑⧊에ᕽ ə잃을 ၵ탕으

ಽ 검토⧊݅ 낮

ࠥ쿄ࠥ 내진 ษ크

ࠥ민ᯕ ᦩᝍ⦹Ł 이⇶물을 ᯕ용할 수 있ࠥ

ಾ ḡ진에 대한 ᦩ전성을 표한 잃ᯕ ⲱࠥ

쿄ࠥ ԕ진 ษ크Ⲳ᯦니݅ 낮 ᯕ ษ크저 있는 

이물은 ԕ진기준에 대한 ᱢ⧊ᯕ ⪶인된 이

⇶물᯦니݅ 낮

출⪵ • 연ᗭ를 방ḡ⦹는 방⪵ 대책의 중요성

출⪵를 ᳑ḡ⦹Ł 연ᗭ를 ส는 잃ᯕ 중⧊니݅ 낮 ᯕ를 위해 ᵝ┾용 ᗭ⪵기ӹ ᵝ┾용 ⪵

ᰍ 경ᅕ기 재 누전 ₉단기 재 점진 ₉단기 등을 ⧉께 설⊹⦹는 잃ᯕ 효과ᱢᯕŁ ⧊니݅ 낮 

또한 피난할 때에는 저스 밸브를 잠əŁ 전기 ₉단기를 ԕพ݅ 낮

방⪵대책

세부ᱶᅕ⇔ 욱2억 페ᯕḡ

ḡɩ
⦹ᯱ
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주┾용 ᗭ⪵기    

주┾용 ⪵재 경ᅕ기

누전 ₉단기

감진 ₉단기 등

ᗭ형ᯕŁ 경량ᯕ기 때문에 ᩍ성ᯕӹ Ł령ᯱࠥ ᛞ회 사용할 

수 있습니݅ 낮 ᗭ⪵ ᧞제저 정⪵ᧂ인 잃과 분말인 잃의 두 종

류저 있으며 재 ᬒ 간편한 에ᨕ졸 간ᯕ ᗭ⪵기ࠥ 있습니

݅ 낮 종류에 따 사용기간ᯕ ݅르기 때문에 ə에 따 교체

⧊݅ 낮 사용할 때를 생적⦹ᩍ ᵝ방 ᵝ변 재 ᅖࠥӹ 현관의 Ǎ

ᕾ 등 꺼ԕ기 쉬운 곳에 ᅕ관⧊݅ 낮

침실ᯕӹ 부엌 등의 천장에 설⊹⦹ᩍ ⪵ᰍಽ ၽ생⦹는 연기ӹ 

열을 점ḡ⦹ᩍ ᗭ리ಽ 경ᅕ를 ၽ⦹ᩍ ⪵ᰍ ၽ생을 알ಅᕽ ࠥ

⊹ḡ 못⦹는 일을 방ḡ⧊니݅ 낮 만일의 경ᬑ에 경ᅕ기저 제

대ಽ ᯲동되ࠥಾ 배터리저 ᨧᨕḡ는 일에 ᵝ의⦹Ł ᱶ기ᱢ으

ಽ ᱱ검 버튼을 눌러 ᯲동 ⪶인을 ⧊݅ 낮

누전 등으ಽ ᯕ상 전류저 흐르면 ᧞ 우낮욱 초 후에 ᯱ동으

ಽ 전기저 끊ᨕḡ는 장⊹᯦니݅ 낮 분전반에 설⊹되ᨕ 있

Ł 집ᦩ의 ᨕ딘저에ᕽ 누전되면 온 집ᦩ의 전기를 멈⇵

회 ⧊니݅ 낮 ᯕ미 누전 ₉단기저 설⊹되ᨕ 있는ḡ ⪶인⦹

Ł ᦥḢ 미설⊹의 경ᬑ 설⊹⦹면 ᦩᝍ᯦니݅ 낮

ḡ진의 의한 정한 흔ॅฝ 재 진동을 점ḡ⦹ᩍ 전기를 ₉단⦹는 

기기᯦니݅ 낮 누전₉단기ӹ ᗭ⪵기등과 ⧉께 설⊹⦹는 잃ᯕ 

전기 ⪵ᰍ의 ၽ생 ᨖ제 효과를 ׳인݅Ł ⧊니݅ 낮 ⲱ콘센✙ ┡

᯦Ⲳ재 ⲱ분전반 ┡᯦Ⲳ재 ⲱ간ᯕ ┡᯦Ⲳ 등의 종류저 있으며 재 ᱶ

전의 ᳑명 ⪶ᅕӹ ᮁḡ관리 등 사용상의 ᮁ의ᱱࠥ ݅양⧊

니݅ 낮

방⪵ 체크 트

ḡ진의 출⪵ 원인은 ᵝಽ 전기 누전ᯕӹ 전기저 ᅖǍ⧩을 때의 통전 ⪵ᰍ 재 

저스 누출 ⪵ᰍ 재 ᕾᮁ 스토브에 의한 출⪵의 세 저ḡ᯦니݅ 낮 방⪵ 체크를 실

⦹ᩍ ⪵ᰍ를 ᳑ḡ⦹는 대₦을 취⧊݅ 낮

전기 코드는 카펫ᯕӹ 저Ǎ에 깔ಅ있ḡ ᦫࠥಾ 한݅ 낮

불필한 전기기기의 플러ə는 뽑ᦥ ״ᦹ݅ 낮

전ᯱ제품 옆에 수᳑ӹ 꽃병 등을 두ḡ ᦫŁ 있݅ 낮 

분전반의 위⊹를 파ᦦ⦹Ł 있݅ 낮

프ಽ판 저스통은 넘ᨕḡḡ ᦫࠥಾ 체인 등으ಽ Łᱶ⦹Ł 있݅낮

ࠥ쿄 저스 • 프ಽ판 저스의 경ᬑ ษᯕ콘 미터저 ᮁ효기간 ᯕԕ

ᯕ݅ 낮

᳑리용 난ಽ의 ᵝ변은 ᱶ리 ᱶ돈되ᨕ 있Ł ┡기 쉬운 물이을 

ḡ ᦫᦹ݅״ 낮

저스호스저 열⪵되ᨕ 있ḡ ᦫ݅ 낮

ᕾᮁ 난ಽ ᵝ변에 ┡기 쉬운 물이은 두Ł 있ḡ ᦫ݅ 낮 

ᕾᮁ 난ಽ의 전ࠥ 방ḡ ᳑⊹를 ⦹Ł 있݅ 낮

ᅖࠥӹ 계단 등 피난경ಽ저 되는 곳에 ┡기 쉬운 물이을 

두Ł 있ḡ ᦫ݅ 낮

ᯕ웃집과 ᱲ⦹Ł 있는 부분에 ɩᗮ 덧문ᯕӹ ᯕ ॅᨕ간 

ᮁ리ᯕ 설⊹되ᨕ 있݅ 낮

전기

저스

ᕾᮁ 난ಽ

기┡
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ḡ진에는 전기 • 저스 • 수ࠥ저 멈출 수 있습니݅ 낮 ࠥ쿄ࠥ에ᕽ는 전ಆ은 ① 일 재 상⦹

수ࠥ는 3우 일 재 ࠥ저스는 6우 일 ᱶࠥ의 ᅖǍ를 ༊표ಽ ⦹Ł 있습니݅ 낮 피난할 때는 

전기₉단기를 ԕ리Ł 저스는 저스 밸브 재 수ࠥࠥ 수ࠥ 미터 밸브를 잠ɩ니݅ 낮 미리 설

⊹위⊹를 ⪶인⦹Ł 재 잠ə는 방법 재 ə리Ł ᅖǍ 방법을 알ᦥ 둡݅ 낮

잠그는 방법과 ᅖ구 방법의 ⪶인

ԕ진 셸터는 말을 ॅᨕ본 ᱢᯕ 있습니

까 ? ᯕ잃은 기존의 ᵝ┾에 설⊹⦹ᩍ 만

일 ḡ진으ಽ 저᪆ᯕ 붕괴해ࠥ 일ᱶ한 공

간을 ⪶ᅕ⦹ᩍ 생명을 ḡ켜ᵝ는 장⊹᯦니

݅ 낮 대ḡ진에 의해 ༊숨을 ᯤ은 대부분의 

원인ᯕ 이물의 붕괴 낮 한신 • ᦥ와ḡ 대ḡ

진의 사ᯱ ྕಅ ᧞ ②우 % 의 사௭ᯕ 이

⇶물의 붕괴 등에 의한 압ၶ사ᩡ݅Ł ⧊

니݅ 낮

ԕ진 성능ᯕ 부᳒한 저᪆은 ԕ진 서수저 

필⦹ḡ만 ԕ진 ᅕ정 공사에는 ԕಆᄞ

ᯕӹ 브౩ᯕ스에 의한 ᅕ정 재 제진 댐퍼의 

설⊹ 재 ᱲ⧊ ɩǍ에 의한 ᅕ정 재 기초의 ᅕ

정 등ᯕ 있습니݅ 낮 사실ᱢ으ಽ ༉두 공사 

기간ᯕӹ 비용ᯕ 노พ니݅ 낮 ⲱḡ진에 대

비⦹ᩍ ԕ진 ᅕ정을 해 낮낮낮낮낮낮ⲲŁ 생적

⦹면ᕽࠥ 경제ᱢ인 ᯕᮁಽ ᵝᱡ⦹Ł 있는 

사௭ᯕ 말ಽ ᯕ ԕ진 쉘터 설⊹를 검토

해 ᅕᝎ᪅ 낮 침대 형 모 사진 위 목 는 수면 

공간만을 ḡ키Ł 방형 모 사진 ᪅른쪽 목 은 

한 방을 통째ಽ ḡ켜ᵝ는 셸터᯦니݅ 낮 저

Ċ은 2우 만 엔 ~낮 

둘 ݅ 살면ᕽ 공사할 수 있으며 재 ԕ진 

서수 공사에 비해 단기간으ಽ 설⊹저 

저능⧊니݅ 낮 ᯱ세한 ԕ용은 ᦥ래 URL

을 참᳑⦹ᝎ᪅ 낮

침실을 ḡ키는 ԕ진 셸터

ԕ진 쉘터저 설⊹된 ༊᳑ᵝ┾ᯕ ḡ진으ಽ 붕

괴된 경ᬑ

전기 • 저스 • ᙹࠥ 점검 ᱡ렴한 비용으ಽ 설치할 ᙹ 있는 ⲱ내진 셸터Ⲳ
기존 주┾에 설치⦹ᩍ 생명을 ḡ킨다column

ࠥ쿄ࠥ ԕ진 포털사ᯕ✙　h컴컴티://www낮컴곡ishin낮역맥컴ro낮컴ok극o낮j티/

ḡɩ
⦹ᯱ
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조주ḡᩎ을 알ᦥ둔다

ᯱ┾ ᵝ변의 ḡ형ᯕӹ ḡ질 재 ᧁḡ 등의 위험한 장ᗭ 재 과조의 ᰍ해ӹ ə 대₦을 파ᦦ⦹

는 잃은 ᰍ해 대₦에 필수ᱢ᯦니݅ 낮 또한 피난장ᗭӹ 피난경ಽ 재 넓은 공원 등의 ᪅픈 

스페ᯕ스 재 공민관 재 편의ᱱ 등의 설을 ⪶인해 둡݅ 낮 만일의 경ᬑ에 빠른 대응을 할 

수 있ᨕ ᦩ전한 장ᗭಽ 피난할 수 있습니݅ 낮

피난처를 ⪶인한다

피난 ḡ저 ӹ᪅조ӹ ⪵ᰍ의 위험ᯕ ᯥၶ⧩을 때는 인근 초등⦺교ӹ 공원 등의 일 

집⧊ 장ᗭಽ 피난⧊니݅ 낮 조기저 위험해ḡ면 큰 공원ᯕӹ 광장 등의 피난 장ᗭಽ ᯕ동

⧊니݅ 낮 ᯱ┾ᯕ 피해를 ᯦ᨕ 생활ᯕ 곤란한 경ᬑ는 피난ᗭ에ᕽ 잠 생활⧊니݅ 낮 적

적의 ₉ᯕ를 ᯕ해해ᵝ는 잃ᯕ 중⧊니݅ 낮

피난ᗭ 피난장ᗭ 일 집합장ᗭ

상세ᱶᅕ⇔ 2①어 페ᯕḡ

실외 대비

ⲱJ색S Z②욱우Ⲳ에ᕽ 인용 ⲱJ색S Z②욱우Ⲳ에ᕽ 인용

피난장ᗭ에 피난⦹기 전에 일

ᱢ으ಽ 집⧊⦹ᩍ 상황을 ᅕ는 

장ᗭ᯦니݅ 낮모 ⦺교 운동장 재 인

근 공원 등 목

ḡɩ
⦹ᯱ
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ᱡḡ대 산ḡ

대ḡ ࠥ서 ḡᩎ

݅ษ정저의 ᱡḡ대부와 대ḡ를 흐르는 ⦹천저의 골짜기 밑ၵ݆ 재 ə리Ł 변두리 ḡᩎ

에ᕽ ࠥ쿄만변의 Ł토Ǎ 재 스미݅Ǎ 재 에ࠥ저와Ǎ 재 저쓰카Ǎ ᦥ카와Ǎ 재 ᪅┡Ǎ저 

ᱡḡ대᯦니݅ 낮 ᱡḡ대는 연᧞한 충ᱢ층ᯕ는 ḡ층ᯕ 흔ॅ리기 ᛞŁ 해ᦩᯕӹ ⦹천 

근처는 해일의 위험ࠥ 있습니݅ 낮

산ḡ는 간토 산ḡ의 ԉ동부ᯕ며 ࠥ쿄ࠥ의 최Ł봉인 Ǎ༉토리ษ 모 雲取山 목 저 있는 

᪅쿠⊹⊹부 ḡᩎ 재 ݅ษ의 히י⦹ྕ 모 檜原村 목 전ᩎ과 ᪅메 재 히י데쵸 재 ᦥ키루י

 재 ⦹⊹᪅ḡ의 ᕽ부᯦니݅ 낮 산사┽ӹ 토ᕾ류 재 땅의 일부저 ₉₉ 미끄러져저는 현

상 등의 피해를 ᯦을 위험ᯕ 있습니݅ 낮

᪅메의 동쪽 재 히י와 ⦹⊹᪅ḡ에 노쳐진 ḡᩎ 재 부Ǎ를 중ᝍ으ಽ 신ᵝ쿠Ǎ 재 

세┡저Ǎ 재 메ǍಽǍ 재 ӹ저와Ǎ 재 미ӹ토Ǎ 재 ⊹݅Ǎಽ 퍼ḡ는 ࠥၵ대 재 ə ԉ

쪽의 세┡저Ǎ 재 메ǍಽǍ 재 ӹ저와Ǎ 재 ᪅┡Ǎ에 노⊹는 에ၵ대᯦니݅ 낮 ḡ반은 

ᦩᱶ되ᨕ 있ḡ만 ɪ경사ḡ 붕괴 위험 장ᗭࠥ  있습니݅ 낮

ᯕᷩ 제ࠥ와 ᪅저사와 제ࠥಽ ᯕ루ᨕḡ며 난카ᯕ ✙ಽ프 피해 상ᱶ에ᕽ는 ׳은 해

일ᯕ ၽ생 몇 분 ᦩ에 ࠥ달될 ᬑಅ저 있습니݅ 낮 ࠥಽӹ 항만설ᯕ 피해를 ᯦은 경ᬑ 

며칠에ᕽ 욱 ᵝ일 ᱶࠥ는 물류저 멈출 잃으ಽ 예상됩니݅ 낮

ḡ형을 이해한다

오ษ쵸

᪅ษ

ࠥษ Łᷩษ 미쿠ḡษ ᦥ᪅저ษ

⦹⦹ḡษ

니ḡษ
미케ḡษ ḡ⊹ḡษ

⦹⊹᳑ḡษ

⦹⊹᳑코ḡษ키օษ 

ࠥษ무

니ḡษ쵸

고즈ษ무

미케무

미쿠ḡษ무

⦹치᳑ษ치

ᦥ오저ษ무

오저사와무
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종합 위험ࠥ 순위를 ⪶인한다

ࠥ쿄ࠥ에ᕽ는 ḡᩎ의 ⲱ⪵ᰍ 위험ࠥⲲӹ ⲱ이물 붕괴 위험ࠥⲲ ᯕ외에 ษ⊹모町 목재 쵸메 모丁

目 목 ษ݅ ə잃ॅ을 ⧊산한 ' 종⧊ 위험ࠥ '재 ᰍ해의 활동을 ḡ탱⦹는 ࠥಽ의 ᱶ비 상

황을 평저한 ' ᰍ해 활동 곤란ࠥ를 Łಅ한 종⧊ 위험ࠥ ' 를 공표⦹Ł 있습니݅ 낮 조ᵝ 

ḡᩎ의 위험ࠥ를 ⪶인⦹Ł 대₦을 세울 때 활용⧊݅ 낮

해ᱡ드 맵을 ⪶인한다

조주ḡ의 재해 ᩎ사를 배운다

해ᱡ드 맵은 ᰍ해 피해를 경점⦹조ӹ 피

난장ᗭ 재 피난경ಽ 등의 ᱶᅕ를 표한 

ḡࠥ를 말⧊니݅ 낮  본인ᯕ 살Ł 있는 곳

의 침수ӹ 토사ᰍ해 재 ᧂ상⪵의 위험성 

등을 ⪶인⧊݅ 낮

방ᰍ 대₦은 과조의 ᰍ해 교훈을 ၵ탕으

ಽ 만ॅᨕ져 있습니݅ 낮 과조의 홍수ӹ 

ḡ진 등의 ᰍ해의 ᩎ사를 배ᬡ으ಽ써 현

실점을 저진 대비저 저능해집니݅ 낮 인근

에ᕽ 옛날부터 살Ł 있는 사௭에회 ᯕ

기를 ॄ조ӹ ࠥᕽ관에ᕽ ḡᩎ의 ᰍ해의 

ᩎ사를 ᳑사⧊݅ 낮

상세ᱶᅕ⇔ 2①② 페ᯕḡ

ḡᩎ의 위험ࠥ를 파ᦦ한다

⪵재 위험ࠥ란

건물 붕괴 위험ࠥ란

ḡ진의 흔ॅฝ으ಽ ၽ생한 ⪵ᰍ저 연ᗭ

되Ł ᅕ݅ 넓은 ḡᩎ에 피해저 ⪶산될 위

험ᯕ 있습니݅ 낮 ᯕ 위험성을 ӹ┡낸 잃ᯕ 

ⲱ⪵ᰍ 위험ࠥⲲᯕ며 출⪵와 연ᗭ의 위험

성을 기본으ಽ 측ᱶ⦹Ł 있습니݅ 낮 ༊᳑ 

이물ᯕ 밀집되ᨕ 있는 ḡᩎ에 많Ł 환상 ①

호선저ӹ JR 중ᦺ선 연선 모 Ǎ부 목 등에 분

포되ᨕ 있습니݅ 낮

ԕ진성ᯕ ԏŁ 이⇶ 연대저 ᪅래 될수ಾ 

이물의 붕괴 위험ᯕ ׳Ł 재 ḡ반ᯕ 충ᱢᱡ

ḡӹ łᱡᱡḡ에ࠥ ᵝ의저 필⧊니݅ 낮 ᪅

래된 ༊᳑ӹ 경량 철골᳑ 이물ᯕ 밀집되ᨕ

있는 ᦥ카와 정 재 스미݅저와 정저의 상

공ᨦ ḡᩎ 일대의 ⲱ이물 붕괴 위험ࠥⲲ저 

은 경향ᯕ 있습니݅׳ 낮

ḡɩ
⦹ᯱ
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ḡ구 내 잔류ḡ구

피난 장ᗭ

ࠥ쿄ࠥ에ᕽ는 만일 ⪵ᰍ저 ၽ생해ࠥ ḡ

Ǎ ԕ에 대규༉ 연ᗭ ⪵ᰍ의 ᬑಅ저 ᨧ

Ł 재 광ᩎᱢ인 피난을 필ಽ ⦹ḡ ᦫ는 

ⲱḡǍ ԕ 잔류ḡǍⲲ를 ḡᱶ⦹Ł 있습니

݅ 낮 2우욱3 년 억 월 현ᰍ 재 ḡᩎ의 불연⪵

저 진⧪되Ł 있는 3어 서ᗭ 재 ᧞ 욱우우 ㎢

저 ḡᱶ되ᨕ 있습니݅ 낮 Ǎ체ᱢ으ಽ는 ⊹

݅Ǎ 전ᩎ 재 중ᦺǍ 긴ᯱ 재 니혼ၵ ᵝ

변 ḡǍ 등ᯕ 해당됩니݅ 낮

피난 장ᗭ는 ᵝಽ ḡ진 에 대규༉ 연

ᗭ⪵ᰍ저 ၽ생한 경ᬑ 불길ಽ부터 몸

을 ḡ키기 위해 피난⦹는 장ᗭ를 말⧊니

݅ 낮 대규༉ 공원 재 ךḡ 재 ԕ⪵ 이⇶물 ḡ

ᩎ 등의 ᪅픈 스페ᯕ스를 ࠥ쿄ࠥ저 ḡᱶ

⧩습니݅ 낮 ᯱ세한 ԕ용은 적 Ǎᱶ촌의 

홈 페ᯕḡ 등에ᕽ ⪶인⧊݅ 낮

⪵재ಽ부터 몸을 ᅕ호⦹는 장ᗭ

ᰍ해 피난해ᕽ 저장 곤란한 재 난처한 중 

⦹ӹ저 ⪵장실᯦니݅ 낮 조기ᕽ 기ᨖ해두

Ł 싶은 잃ᯕ ⲱ방ᰍ 공원Ⲳ의 존ᰍ᯦니݅ 낮 

방ᰍ 공원에는 ɪ수ӹ 전기 등의 인프

저 두절된 경ᬑᯕࠥ 쓸 수 있는 ᰍ해 대

응 ⪵장실ᯕ 준비되ᨕ 있습니݅ 낮 ᯕ ⲱ맨

홀 ⪵장실Ⲳ은 ⦹수ࠥ관까ḡ의 설⊹ 관

에 따 맨홀ᯕ 설⊹되ᨕ 있습니݅ 낮 ᰍ해

에는 맨홀 뚜껑을 빼Ł 변기를 설⊹해 

݅른 사௭에회ᕽ ᅕᯕḡ ᦫࠥಾ 텐✙를 

⊹Ł ᯕ용할 수 있는 잃᯦니݅ 낮

또한 평ᗭ에는 벤⊹ಽ 사용⦹면ᕽ ᦪ을 부분을 빼면 ⲱ부뚜สⲲᯕ 되는 ⲱ부뚜ส 벤⊹Ⲳ

는 ᰍ해 필한 배에 대비한 ᦥᯕ템᯦니݅ 낮 ᯕ잃으ಽ 불을 일으켜 ᳑리 등을 할 

수 있습니݅ 모 형상은 설⊹되ᨕ 있는 공원ษ݅ ₉ᯕ저 있ᮭ 목낮 ᯕ ၷ에 ᱶ전에ࠥ ᳑ᱶ

할 수 있는 재 켜ḡ는 ┽양광 ၽ전의 공원 ᳑명 재 단수 수동으ಽ 퍼 올리는 수ࠥ 펌프

모 수저 ᦥܹ 목재 방⪵ 수᳑ 재 응ɪ ɪ수᳑ 등ᯕ 설⊹되ᨕ 있습니݅ 낮 ࠥ의 ᪅픈 스페ᯕ

스는 ḡ진 에 ݅양한 ᩎ할을 ⦹는데 ࠥพ공원 억3 곳은 ᰍ해의 피난장ᗭӹ 활동 조

ᱱ으ಽ 누Ǎӹ ᯕ용할 수 있는 ⲱ방ᰍ공원Ⲳ으ಽ ᱶ비되ᨕ 있습니݅ 낮 만일 ḡ진으ಽ 

ᨕ쩔 수 ᨧᯕ ࠥᅕಽ 귀저해 ⦹회 되조ӹ 피난 생활을 할 때 ࠥᬡ을 ၼ을 수 있으므

ಽ 방ᰍ공원의 위⊹를 ᦥ래 URL 에ᕽ ⪶인해 둡݅ 낮

피난 장ᗭ • 활동 조점이 되는 ⲱ방재 공원Ⲳ
재해 대응 ⪵장실이ӹ ⪵덕 벤치 부설column

ࠥ쿄ࠥ공원협⫭　h컴컴티s://www낮컴ok극o잭티곡rk낮or낮j티/s티맥듣i곡여/bo컵s곡i/b곡s극o낮h컴역여

모 위 목 ⪵ 재 벤⊹ 재 ᰍ해 대응 ⪵장실

ḡɩ
⦹ᯱ
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2

저᳒ 회의를 열ᯱ 방재 책ᯱ를 활용한다
ᰍ해 ၽ생의 출⪵ 방ḡӹ 출Ǎ의 ⪶ᅕ 등 저᳒의 ᩎ할 분ݕ을 ᱶ해 둡니

݅ 낮 또한 외출중에 귀저저 곤란해 ḡ조ӹ 등⦹교 중 떨ᨕḡ회 됐을 때의 ᦩ

부⪶인의 방법과 집⧊장ᗭࠥ 결ᱶ⧊݅ 낮 또한 피난장ᗭӹ 피난경ಽ 재 전기 

₉단기와 저스 밸브의 위⊹ 재 ᯲᳑ 방법의 ⪶인ࠥ 잊ḡ 맙݅ 낮

저᳒ ⫭의는 물론 재 ⦺교ӹ 인근 ᵝ민ॅ과 방ᰍ 대₦을 논의⦹기 위해 ᯕ 방ᰍ ₦ᯱ 

ⲱࠥ쿄 방ᰍⲲ를 활용⧊݅ 낮 논의⦹는 잃으ಽ 방ᰍ 의ᯕ ׳ᦥḡŁ ᰍ해ಽ부터 몸을 

ḡ키는 잃에 ࠥᬡᯕ 됩니݅ 낮  또한 ᯕ ₦ᯱ의 메༉ 페ᯕḡ에 ᯱ신과 저᳒의 ᱶᅕ 및 

⪶인 사항을 기᯦⧊݅ 낮

커뮤니케이션이는 대비

메༉  2③2 잭 3우① 페ᯕḡ

ḡɩ
⦹ᯱ
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평ᗭ에서 인사를 ӹ눈다

사회ᱢ ᧞ᯱ에 대⦹ᩍ

ᰍ해에는 인근 ᵝ민끼리의 협ಆᯕ 필

⧊니݅ 낮 피난생활을 원활⦹회 ⦹기 위

해ᕽࠥ 평ᗭ에ᕽ 인사를 ӹ누조ӹ 반

상⫭ ᵝ최의 방⪵ 방ᰍ 훈련 등에 참저

⧉으ಽ써 ᯕ웃과의 교류의 Ł리를 넓혀 

둡݅ 낮

인ᯕӹ 장ᧁ인י 재 난⊹병 환ᯱ 재 ᩢᮁᦥ 재 

ᯥ산부 재 외ǎ인 등은 ᱶᅕ파ᦦ 재 피난 등

ᯕ 신ᗮ⦹회 할 수 ᨧ는 ᯦장에 있습니

݅ 낮 평ᗭ부터 인근 사⫭ᱢ ᧞ᯱ를 파ᦦ해

두는 잃과 동에 재 ᰍ해에는 민생 위원 

등과 협ಆ⦹ᩍ 사⫭ᱢ ᧞ᯱ를 ḡ원⧊

݅ 낮

방재 매뉴얼을 ᯲성한다

실내에 피난장ᗭ를 ⪶ᅕ한다

구᳑용 ᯱ재의 ᅕ관

ᦥ파✙에ᕽ는 관리᳑⧊에ᕽ 방ᰍ ๅ뉴얼

을 ᯲성⧊니݅ 낮 전체 조ᵝᯱ에회 배포⦹

Ł 재 방ᰍ 훈련 등을 실⧊݅ 낮

집⫭실 재 엘리베ᯕ터 홀 등의 공간 또는 

집집ษ݅ ᦩ전한 장ᗭ를 ⪶ᅕ⧊니݅ 낮 ə 

외 ᯦Ǎ홀 재 키ᷩ 룸 재 회스✙ 룸 등의 공

용 공간ᯕ 상ᱶ되ḡ만 ᮁ리의 비산 등ᯕ

ӹ Ӻ⦹물의 위험ᯕ 있는 곳은 피⧊니݅ 낮

Ł층ᵝ┾의 Ǎ᳑용 ᯱᰍ는 엘리베ᯕ터저 

ᱶḡ되면 Ł층에 ॅŁ 올저는 잃ᯕ ᨕ

렵습니݅ 낮 따ᕽ Ł층의 공ᮁ 공간에ࠥ 

Ǎ᳑용 ᯱᰍ를 분산켜ᕽ 배⊹해두면 ᦩ

ᝍ᯦니݅ 낮

상세ᱶᅕ⇔ 욱3우 페ᯕḡ

상세ᱶᅕ⇔ 우66 페ᯕḡ

방재 네트워크 ᦥ파트의 재해 대책ḡɩ
⦹ᯱ

ḡɩ
⦹ᯱ
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매뉴얼 룰을 만든다

⫭사에ᕽ는 방ᰍ ݕ당을 ᱶ⦹Ł 방ᰍ ⫭의를 열Ł 피난방법ᯕӹ 피난장ᗭ 재 연의 

흐름 등의 규⊺을 만듭݅ 낮 ᰍ해 ၽ생 후 귀저 ┡ᯕ밍은 원⊺ᱢ으ಽ ①2 간 ᯕ후ᯕ

기 때문에 귀저 곤란ᯱ저 ӹ온 경ᬑ의 ᯱᰍ ᱶ비ࠥ 필⧊니݅ 낮 인사 ᯕ동 등으ಽ Ḣ

장 환경ᯕ ၵ뀐 경ᬑ에는 메뉴얼을 ݅ ⪶인⦹ࠥಾ ⧊니݅ 낮

방⪵ 방재 훈련을 실한다

귀저 곤란에 대비한다

연의 흐름ᯕӹ ๅ뉴얼을 만ॅᨕࠥ 

만일의 경ᬑ에 ࠥᬡᯕ 되ḡ ᦫ으면 의미

저 ᨧ습니݅ 낮 ə러기 위해ᕽ는 평ᗭ에ᕽ 

메뉴얼에 따 훈련을 실⦹Ł 불편한 

ᱱᯕ 있으면 ᰍ검토⦹Ł ᮁ용한 잃으ಽ 

해 ӹ레 필저 있습니݅ 낮 ḡᩎ의 ᗭ방 

기관에 상ݕ⧊݅

ᯕᰍ해ᕽ 전 Ḣ원ᯕ 귀저저 곤란해진 경ᬑ 재 3 일간 ⫭사 ᦩ에 ນ물 수 있ࠥಾ 필한 

물이을 비⇶⧊니݅ 낮 

이전ḡ 

Ǎɪ 의료 ᧞품 류 

간ᯕ ⪵장실

수 • 량 

 ✙ • ᅕ온 ݕ

비닐 ✙

위생 용품 

휴대 디᪅ 

손전등

회사의 재해 대책

상세ᱶᅕ⇔ 욱3우 페ᯕḡ

ḡɩ
⦹ᯱ
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휴대전⪵ ⫭사저 제공⦹Ł 휴대전⪵ӹ 스

ษ✙ 폰에ᕽ ᦩ부ᱶᅕ의 등ಾᯕӹ ⪶인을 

할 수 있습니݅ 낮

전⪵번호 또는 ᯕ름으ಽ ᰍ해용 전언판 재 

ᅕࠥ기관 재 기ᨦ단체저 제공⦹는 ᦩ부ᱶ

ᅕ를 일괄 검ᔪ할 수 있습니݅ 낮

ࠥ쿄  ࠥ방ᰍ 홈페ᯕḡԕ의 방ᰍ맵에ᕽ는 

방ᰍ설의 ᱶᅕ 재 ᰍ해 귀저ḡ원스▭ᯕ

션 등의 검ᔪᯕӹ 표저 됩니݅ 낮

ᰍ해 일반 전⪵는 연결ᯕ 되기 ᨕಅ워

ḡḡ만  공중전⪵는 비교ᱢ 연결되기 ᛝ

݅는 잃으ಽ 알ಅ져 있습니݅ 낮

ᯕᰍ민ᯕ ᦩ부 메ḡ를 등ಾ⦹Ł ݅른 

사௭ᯕ ə잃을 ॄ는 ⲱ༊ᗭ리의 전언판Ⲳ

᯦니݅ 낮

✙위터 알௭ 설ᱶ을 활성⪵해 두면 공공기

관ᯕӹ 긴ɪ 대₦ 기관ᯕ ၽ신⦹는 중한 

✙윗ᯕ 홈 ⪵면에 표됩니݅ 낮

평상에는 ᰍ해 대비 재 ᰍ해에는 피해 

상황 등을 제공⦹기 때문에 평ᗭ에ᕽ ᧂ

세스⦹Ł ⪶인해 두면ᯕ ࠥᬡᯕ 됩니݅ 낮

인터넷 디᪅ 앱 재 방ᰍ ᗮᅕӹ ḡ진 ᱶ

ᅕ 앱 등 스ษ✙ 폰에는 ᰍ해에 ࠥᬡᯕ 

되는 앱ᯕ 수많ᯕ 있습니݅ 낮

ࠥ쿄ࠥ 방재 맵 공중전⪵ࠥ쿄ࠥ 방재 홈페이ḡ 스ษ트 폰 ᧁ플리케이션

NTT저 제공⦹는 재해용 전언다이얼 ࠥ쿄ࠥ 방재 Twi보보er재해용 전언판 J-anpi

상세ᱶᅕ⇔22①페ᯕḡ상세ᱶᅕ⇔ 226 페ᯕḡ

상세ᱶᅕ⇔ 2①욱 페ᯕḡ 상세ᱶᅕ⇔ 2①2 페ᯕḡ

상세ᱶᅕ⇔ 2①우 페ᯕḡ

안부 ⪶인과 정ᅕᙹ집 ᰍ해에는 긴ɪ ᱶᅕ 등을 경ᅕ 송신⧊니݅ 낮 또한 비상 ᯕ외에ࠥ 방ᰍ에 ࠥ

ᬡᯕ 되는 ᱶᅕ • ḡ을 수ಽ 전송 중 낮

Twi보보er 공 계정 지보okyo_bo복sai 
ḡɩ
⦹ᯱ
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훈련에 참저⦹면 재해에ࠥ 당황⦹ḡ 않는다

ᰍ해의 피해를 최ᗭ⪵⦹기 위해ᕽ는 적 ḡᩎ에ᕽ 실⦹Ł 있는 방⪵ 방ᰍ 훈

련에 평ᗭ에ᕽ 참저⦹는 잃ᯕ 중⧊니݅ 낮 방ᗭ 방ᰍ 훈련은 ᵝಽ 방ᰍ 민 ᳑

Ḣ 등ᯕ 중ᝍᯕ 되ᨕ ࠥ Ǎ⫮ษ݅ 실⦹는 길༊ᯕ 방ᰍ 훈련ᯕӹ ⦺교에ᕽ는 

방ᰍ 교ᮂ을 실⦹는 외에 ḡᩎ ᵝ민과 연계⦹ᩍ 방ᰍ 훈련을 실⦹는 경ᬑࠥ 

있습니݅ 낮

Ǎᱶ촌 ᵝ체ಽ 재 ⦺Ǎӹ 대피ᗭษ݅ 실

⦹는 수천 명 규༉의 훈련᯦니݅ 낮 ᵝಽ 

⦺교 등에ᕽ 실됩니݅ 낮

༉든 ࠥพ Ł등⦺교재 욱②6 서교모2우욱억년 어월 

욱일 ᱱ목에ᕽ 교ԕ ᰍ해 ၽ생를 상ᱶ한 

피난 생활의 ᮁ 사체험모취침훈련ᯕӹ 비⇶ ᮭ

 준비 훈련목 등을 실⦹Ł 있습니݅낮

ࠥ쿄ࠥ에ᕽ는 Ǎᱶ촌과 ⧊동으ಽ 욱 년

에 어 ⫭ 재 ᵝ민참저형의 종⧊ 방ᰍ 훈련을 

실⦹Ł 있습니݅ 낮

초기 ᗭ⪵ 훈련ᯕӹ 응ɪ Ǎ호 훈련 등을 

중ᝍ으ಽ Ǎ출 • Ǎ᳑ 훈련 재 통ᅕ 연 훈

련 재 피난 훈련 재 기진₉를 활용한 신체 방

호 훈련 등을 실⧊니݅ 낮

⦺교 ᙺၶ 방재 훈련반상회의 방재 훈련

ࠥ쿄ࠥ의 방재 훈련 구정촌의 방재 훈련

※ 방⪵ 방ᰍ 훈련을 실⦹Ł 싶은 경ᬑ는 저장 저까운 ᗭ방ᕽ에 상ݕ⧊݅ 낮

방⪵ 방재 훈련 ḡɩ
⦹ᯱ
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초기 ᗭ⪵ 훈련

⪵ᰍ는 초기 단계에ᕽ ᗭ⪵⦹면 피해를 최ᗭ⪵킬 수 있습니݅ 낮 ᯕ를 위해 저장 친근

⦹Ł 재 쉬운 저ᱶ용 ᗭ⪵기에ᕽ 스탠드 파ᯕ프ӹ ᯕ동 ᗭ방 펌프 등의 ᗭ⪵기Ǎ • 기

ᯱᰍ 사용법을 배ᬢ니݅ 낮

이동 ᗭ방 펌프 스탠드 파이프

ᗭ형의 펌프ಽ ɪ수 ・ 저압⦹ᩍ ᅕ݅ 멀

리 대량 살수 할 수 있는 펌프᯦니݅ 낮 취

ɪ법을 ᯖ히면 ᗭ수 인원으ಽ ᯲᳑ᯕ 저

능⧊니݅ 낮 효과ᱢ으ಽ ᗭ⪵할 수 있습니

݅ 낮

저볍Ł ᯲᳑ࠥ 간단한 스탠드 파ᯕ프는 

ᗭ⪵전 등ᯕ 있으면 ᗭ방₉저 ॅᨕ레 수 

ᨧ는 좁은 골༊에ᕽࠥ 방수 활동을 할 

수 있습니݅ 낮

출⪵ 방ḡ 훈련

통ᅕ 연 훈련

출⪵켜ḡ ᦫ으면 피해를 ส을 수 

있습니݅ 낮 출⪵ 방ḡ 훈련에ᕽ느 출

⪵를 ส기 위한 ⧪동에 대해 배ᬢ니

݅ 낮 흔ॅฝᯕ 저ᦪᦥᕽ부터 침₊

해ᕽ 불을 끄조ӹ 피난할 때에는 전

기ӹ 저스를 밸브에ᕽ 잠근݅ 등 재 출

⪵ 방ḡ 방법을 배ᬢ니݅ 낮

⪵ᰍ 재 Ǎɪ • Ǎ᳑ 재 ḡ진 ၽ생의 ᰍ해에 

대해 ᗭ방기관에 제대ಽ 재 신Ł⦹기 위한 

훈련᯦니݅ 낮 욱욱③ 번의 신Ł 방ᯕӹ 전

⪵ 종별에 의한 신Ł의 포인✙를 배ᬢ

니݅ 낮

ḡ진ᯕ ၽ생⦹면 몸의 ᦩ전ᯕ 최ᬑ선᯦니

݅ 낮 기진₉ 등으ಽ 흔ॅฝ을 체험⦹조ӹ 

Ӻ⦹물 등으ಽ부터 ᯱ신을 ḡ키기 위한 

훈련을 ၼ을 수 있습니݅ 낮 흔ॅฝ을 느꼈

을 때뿐만 ᦥ니 재 긴ɪ ḡ진 ᗮᅕ를 수

신⧩을 때의 몸을 ḡ키는 방법ࠥ 배울 수 

있습니݅ 낮

신체 ᅕ호 훈련

상세ᱶᅕ⇔ 욱③우 페ᯕḡ

상세ᱶᅕ⇔ 욱③욱 페ᯕḡ
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방재 체험 ⦺습

피난훈련

응ɪ 구호 훈련

ࠥ쿄ࠥ에ᕽ는 즐기면ᕽ ᰍ해에 대해 배ᬑ면ᕽ 방ᰍ 체험 ⦺습을 할 수 있는 ⲱ방ᰍ관Ⲳ

을 ษ련⦹Ł 있습니݅ 낮 ᯕ케부쿠ಽ 재 혼᳑ 재 ┡⊹카와의 세 곳에ᕽ 수ಽ ݅양한 훈련

을 편⦹회 체험 할 수 있으므ಽ 방ᰍ 체험의 첫 노ᮭ으ಽ ᯕ용⧊݅ 낮

⪵ᰍ 재 ḡ진 등의 ᰍ해에 ᦩ전⦹회 피난

⦹기 위한 훈련᯦니݅ 낮 피난⦹기 위해 필

한 대비ӹ 피난방법 외 재 연기 체험 ⦹

ᬑ스 등을 활용⦹ᩍ 연기의 성질 등을 배

ᬢ니݅ 낮

응ɪ 사┽에 ᱢ절한 응ɪ 처⊹를 ⦹기 위

해ᕽ는 평ᗭ부터 응ɪ 처⊹에 관한 ḡ

과 기술을 배ᬑŁ ᯖ혀 둘 필저 있습니

݅ 낮 응ɪ Ǎ호 훈련에ᕽ는 ᮁ사를 위한 

응ɪ 처⊹ 방법을 배ᬢ니݅ 낮

ḡ진ᯕӹ ⪵ᰍ 등의 ᰍ해에 재 ᬑ선 ᯱ신의 몸을 ḡ키Ł ə ݅ᮭ에 저까운 사௭을 돕Ł 

또한 ḡᩎ에 기ᩍ할 수 있회 되기를 성장 단계에 따 저르⊹는 잃ᯕ 방ᰍ 교ᮂ᯦니݅ 낮 

⦺교에ᕽ의 피난 훈련은 물론 저᳒ࠥ 방⪵ 방ᰍ 훈련에 참저⧊݅ 낮

이물 붕괴 등으ಽ 인해 ࠥ⊹ḡ 못한 사

௭을 저까ᯕ에 있는 기Ǎ를 활용⦹ᩍ Ǎ

출⦹기 위한 방법을 ᯖ⯺니݅ 낮 ə리Ł Ǎ

᳑한 사௭에 대한 응ɪ 처⊹ 방법에 대해

ᕽࠥ 배ᬢ니݅ 낮

방재 교ᮂ

구출 • 구᳑ 훈련

상세ᱶᅕ⇔ 2①3 페ᯕḡ
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방ᰍ ᳑Ḣ의 활동을 위해ᕽ는 기ᯱᰍ를 젖⇵Ł 있ᨕ ⧊니݅ 낮 ḡᩎ의 실ᱶ을 근조ಽ 

ᨕ떤 잃ᯕ 필한ḡ를 검토⧊니݅ 낮 ᅕ관 • 관리에 있ᨕᕽ는 ᰍ해에 신ᗮ⦹회 ᯕ용할 

수 있ࠥಾ 해 둡݅ 낮

방재 기ᯱ재의 예

헬멧 

ݕ

면장접 

수이

ᗭ⪵기

삽

사݅리 

방수 ✙ 

메저폰 

ᰎ

비상용 품 

ಽ프

ॅ잃 

⊹ 

쇠ḡ렛대

ᯱ신들의 동네를 스스ಽ ḡ킨다

ᯕ웃ᯕ ᕽಽ 협ಆ⦹ᩍ ᯱ신ॅ의 동օ는 ᯱ신ॅ의 ⯹으ಽ ḡ킨݅는 ḡᩎ의 방ᰍ 대₦

을 효과ᱢ으ಽ 수⧪⦹기 위한 ᳑Ḣ᯦니݅ 낮 반상⫭ӹ ᯱ⊹⫭를 단위ಽ 한 협동 기관ᯕ

며 반상⫭의 방ᰍ ݕ당 등ᯕ 중ᝍᯕ 되ᨕ 호ᗭ⦹Ł 적 ḡᩎ의 실ᱶ에 ฿회 만ॅ며 활

동⧊니݅ 낮 참저⧉으ಽ써 ḡᩎ 커뮤니❑⪵ 재 공동체⪵와 방ᰍಆ을 향상킬 수 있습니

݅ 낮

방재민᳑Ḣ
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ᗭ방단이란

ᗭ방ᕽ처럼 ḡᩎ의 ᗭ방 활동을 ⦹는 ᳑Ḣᯕḡ만 상근인 ᗭ방ᕽ와 달리 비상근

의 ᗭ방 기관᯦니݅ 낮 단원은 ᯱᩢᨦ 재 ⫭사원 재 ᵝ부 재 ⦺생 등 본래의 Ḣᨦ을 저

ḡ면ᕽ ⪵ᰍӹ 풍수해 재 ḡ진 등ᯕ ၽ생⧩을 때 ᗭ방 활동을 실⧊니݅ 낮 ᯦단 

ᯱĊ은 적 ᗭ방단에 ⪶인⧊݅ 낮

방재 이웃

ḡᩎ 방재 ⦺습 교류회

ࠥ쿄ࠥ에ᕽ는 ḡ진에 대한 대비ಽᕽ 적ᯱ저 스스ಽ를 ḡ키Ł 근처에 있는 사௭끼리저 

ᕽಽ 돕기 위해 의ᱢ인 방ᰍ활동을 실⦹는 단체를 ⲱࠥ쿄 방ᰍ ᯕ웃Ⲳಽ 인ᱶ⦹Ł 

있습니݅ 낮 방ᰍ 전문저를 ᕿ은 ⦺습 교류⫭ӹ 방ᰍ 민 ᳑Ḣ의 리 등을 대상으ಽ 

한 연수⫭ 등을 통해 ḡᩎ의 방ᰍ 능ಆ 향상을 ࠥ༉⦹Ł 있습니݅ 낮

' ḡᩎ 방ᰍ ⦺습 교류⫭ ' 는 당신의 동օ

에 방ᰍ 전문저저 방문⦹ᩍ 방ᰍ에 ࠥᬡ

ᯕ 되는 정의ӹ 의견을 교환⧊니݅ 낮 평

ᗭ 반⫭의 ⫭의ӹ ᱶ기 훈련 등 때에 

฿⇵ᨕ 서최⦹면 간편⦹회 방ᰍ에 대해 

공부할 수 있습니݅ 낮

ᗭ방단

150629_2-co.indd   138-139150629_2-co.indd   138-139 2015-08-31   오전 12:48:282015-08-31   오전 12:48:28



140 141

2

방ᰍ교ᮂ은 즐기면ᕽ 할 수 있습니݅ 낮 ə ⦹ӹ저 ⲱᰍ해 ࠥ상 훈련Ⲳ 도is곡s컴맥r 모 ᰍ해 목재 

색역곡gin곡컴ion 모 상상 목재 엇곡역맥 모 회ᯥ 목 의 ນ리 글ᯱ를 따ᕽ ⲱ도색엇ⲲŁ 불리는 누Ǎӹ 참

저할 수 있는 방ᰍ 훈련᯦니݅ 낮

 Ǎ체ᱢ으ಽ는 참저ᯱॅᯕ 생활⦹Ł 있는 ḡᩎ에ᕽ 큰 ᰍ해저 ၽ생⧩을 경ᬑ를 상ᱶ

⦹ᩍ ༉두저 ⧉께 되ᨕ 대응₦을 생적한݅는 잃᯦니݅ 낮 ᨕ린ᯕ부터 ᨕ른까ḡ ⧉께 되

Ł 진ḡ⦹Ł 즐기면ᕽ 실할 수 있는 방ᰍ ✙౩ᯕ닝 프ಽəఉᯕŁ 할 수 있을 잃᯦

니݅ 낮 ᯕ 훈련의 ✚징은 큰 ḡࠥ를 사용⦹는 잃 재 ༉든 사௭ᯕ ᵝ인공ᯕ 되ᨕ ᱢɚᱢ으

ಽ 참저할 수 있는 잃᯦니݅ 낮

ḡࠥ를 사용⦹ᩍ 토론⦹조ӹ 기ಾ할 잃으ಽ ᯱ신의 동օ을에 일ᨕ 날 저능성ᯕ 있는 

ᰍ해ӹ ə ᰍ해에 대한 ᧞ᱱ을 파ᦦ⦹Ł ᯱ신의 동օ의 방ᰍ 수준을 ⪶인할 수 있습니

݅ 낮 또한 ḡᩎ 전체 재 동օ 전체ಽ ᰍ해에 대해 ᳑Ḣᱢ으ಽ 활동⦹는 잃의 중성을 알 

수 있습니݅ 낮 꼭 저᳒ᯕӹ ḡᩎ ᵝ민 분ॅ과 ⧉께 ⲱ도색엇Ⲳ에 ࠥ전⦹ᩍ 방ᰍ 의을 ׳

ᯕŁ 재 만일의 경ᬑ에 대비⧊݅ 낮

Q 1 일상 비⇶ᯕ란 ᨕ떤 잃을 말⦹ӹ ?

⇔ݖ 우②억 페ᯕḡ

Q 2 반출 저방은 ᨕ디에 ״ᦥ 두는 잃ᯕ 좋습니까 ?

⇔ݖ 우③우 페ᯕḡ

Q 3 ḡ진에 의한 저Ǎ 류의 전ࠥ에 의해 ၽ생할 저능성ᯕ 있는 2 ₉ ᰍ해는 ? 

⇔ݖ 우③억 페ᯕḡ

Q 4 ᯱ┾ ᦩ에ᕽ 부상을 방ḡ⦹기 위해 ᨕ떤 대₦을 취⦹면 좋을까 ?

⇔ݖ 우③6 페ᯕḡ

Q 6 ḡ진 후의 ၽ⪵ӹ 연ᗭ를 방ḡ⦹기 위해 준비해 할 잃에는 ᨕ떤 잃ॅᯕ 

있ӹ ?

⇔ݖ 욱 우③ 페ᯕḡ

Q7 피난ᗭ와 피난장ᗭ의 ₉ᯕ는 ? 

⇔ݖ 욱 욱 억 페ᯕḡ

Q 8 저᳒ᯕ 떨ᨕ져있회 되ᨩ을 때를 위해 준비해 두ᨕ 할 잃은 ྕᨨ인저 ?

⇔ݖ 욱 22 페ᯕḡ

Q 9 ݅ᮭ 번호는 적적 ᨕ디에 연결될까 ? 

ⴘ 욱①욱 번　ⴙ 욱욱우 번　ⴚ 욱욱③ 번

⇔ݖ 욱2② 페ᯕḡ

Q10 방⪵ 방ᰍ 훈련의 종류를 3 저ḡ ᯕ상 말해ᅕ세 낮

⇔ݖ 욱32잭욱3어 페ᯕḡ

Q 5 ḡ진의 흔ॅฝ으ಽ 붕괴될 저능성ᯕ 있는 잃은 ᨕ떤 이물인저 ? 

⇔ݖ 욱 우6 페ᯕḡ

방재 ᅖ습 퀴즈

1

2

3

4

저ḡ 재 산 재 평ḡ 재 ⦹천 등의 ᯱ연 ᳑이을 ḡࠥ에 기᯦⧊니݅ 낮

ḡᩎ의 Ǎ᳑를 ⪶인⦹Ł 철ࠥӹ ࠥಽ 재 공원 재 연ᗭ를 ส는݅Ł 생적되는 이물 등을 

분류해ᕽ ḡࠥ에 기᯦⧊니݅ 낮

방ᰍ 상 재 플러스ࠥ ษᯕթ스ࠥ 되는 설ᯕӹ 설비를 ᦥᕽ 표를 ⧊니݅ 낮

완성된 ḡࠥ를 ၵ탕으ಽ ḡᩎ 방ᰍ에 대해 토론⧊݅

초ɪ편 도막G에 ࠥ전

해ᅕᯱ ! ⲱ재해 ࠥ상 훈련Ⲳ 
즐기면서 할 ᙹ 있는 방재 교ᮂcolumn
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