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30年以内に70％の確率で発生すると
予測されている、首都直下地震。

あなたは、その準備ができていますか。



そのとき、家にいたら？地下鉄に

たら？ひとりでいたら？守るべき

姿を変えるその瞬間、あなたはどう

を得よう。今備蓄しよう。今家族や

つの小さな備えが、あなたを守る

やろう。災害から身を守る全てを。

もしも今、東京に大地震が起きたら。

いたら？真冬だったら？真夜中だっ

誰かといたら？東京が一瞬にして

する？今想像しよう。今正しい知識

近所の人たちと話そう。一つひと

盾になる。人は、災害と戦える。今
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もしも今、東京に大地震が起きたら、あなたはどうする？
地震発生の瞬間から避難、生活再建までをシミュ
レート。自分自身に置き換えて、今、想像しよう。 

大震災シミュレーション 01

生まれも育ちも東京都、３歳の子供のサイ。

好奇心旺盛だが、臆病すぎるのがたまにキズ。

防災に興味シンシンで、どんな防災アクションもお茶の

子サイサイ。好きな防災アクションは「机の下に隠れる」。

口ぐせは「今やろう。」

防サイくん

『東京防災』とは？
東京には、さまざまな災害リスクが潜んでいます。東京の多様な地域特性、

都市構造、都民のライフスタイルなどを考慮してつくられた、完全東京仕

様の防災ブック。それが『東京防災』です。本書には、知識をつけるだけ

ではなく、今すぐできる具体的な“防災アクション”を多く掲載しています。

もしものときに備えて、身を守る力をつけましょう。

今やろうマーク
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東京を襲う災害は地震だけではありません。東京に
潜むさまざまな災害と対策をまとめました。今、知識を
つけよう。

そのほかの災害と対策03 1 42

災害発生時に役立つ数々の「知恵」や「工夫」を図説
付きで分かりやすく解説します。章末のワークショップ
も実践しよう。

もしもマニュアル04 1 74

今すぐできる災害の備えをまとめました。しっかりと

した事前の備えが、もしものとき、あなたやあなたの

大切な人を守ります。さあ、今やろう。

今やろう 防災アクション02 080
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大地震発生の直前から直後までの東京をリアルに描いた
オリジナル漫画です。自分自身に置き換えて想像し、防災
アクションを起こそう。

 TOKYO“X”DAY漫画 かわぐちかいじ
知識
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LET’S GET PREPARED!　
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避難先を確認しよう

家具類の転倒防止をしよう

災害情報サービスに登録しよう

家族会議を開こう

耐震化チェックをしよう

防火防災訓練に参加しよう

➡ 1 1 5ページ

➡ 100・102ページ

➡ 128ページ

➡ 122ページ

➡ 107ページ

➡ 130ページ

本書では、すぐ実践できる防災アク

ションを紹介する項に「今やろう」

マークを付けました。このマーク

が付いている項は優先的に確認し、

必ず実践しておきましょう。この

ページでは、特に重要な「 1 0の
防災アクション」を挙げています。

さあ、今やろう。

日常備蓄を始めよう

大切な物をまとめておこう

非常用持ち出し袋を用意しよう

部屋の安全を確認しよう

➡ 085ページ

➡ 09 1ページ

➡ 090ページ

➡ 095ページ

今やろうマーク




