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「今日、明日来るかもしれない災害に備えて、 

あなたは何をしていますか？」 

 

 

 まず       

怪我をしない・命をおとさない・ 

          火事を出さない備え       が大事  

 

 その次に 

      生き残ってこそ役に立つものの備え をする                                        



女性視点の防災ブックで伝えたいこと 

「いざという時に、人のつながりがものを言う」 

 

ご近所みんなで助け合えた 
内閣府一日前プロジェクトより（2007年７月新潟県中越沖地震） 

 

大事なのは人のつながり 
「河田惠昭（兵庫県人と防災未来センター長）の危機管理の秘訣」 

2004年９月１日朝日新聞より 



「東京防災」発行後の改正点 
  例 ① 自治体は空振りを恐れずに 

      「避難勧告」「避難指示」を出すこと 
内閣府ガイドライン（2015年８月改正） 

    ② 名称変更「避難準備情報」 

       ⇒ 「避難準備・高齢者等避難開始」 
内閣府2016年12月16日 

 

次代を担う人たちへの防災教育が大切 
「防災に国境なし」 

  困ったときはお互いさまの精神で助け合える人を 

  育てられる機会を提供したい 

 

 



役に立つホームページ 
 ・内閣府の一日前プロジェクト（http://www.bousai.go.jp/km/） 
 ・阪神・淡路大震災記念 人と防災未来センター 減災グッズチェックリスト等 

（http://www.dri.ne.jp） 
 ・東京消防庁 地域の防火防災功労賞等 

（http://www.tfd.metro.tokyo.jp/lfe/bou_topic/index.html） 
 ・一般財団法人 消防防災科学センター（http://www.isad.or.jp/） 
 ・消防防災博物館（http://www.bousaihaku.com/） 
 ・公益財団法人 日本防災協会（http://www.jfra.or.jo） 

おすすめの参考図書 
 ・『公民館における災害対策ハンドブック』～避難所のよりよい運営のために～ 

  編集発行：社団法人 全国公民館連合会 定価1,000円+税 
  Tel：03-3501-9666  Fax：03-3501-3481 
  
 ・被災ママ812人が作った『子連れ防災手帖』ママたちの3．11 
  編集：つながる.com  発行：メディアファクトリー  定価1,000円+税 
  Tel：0570-002-001 
  
 ・『ある病院と震災の記録』それは神戸朝日病院の悲しみと感動の刻 

  金 賛 汀(キム チャン ジョン) 
  発行所：(株)三五館 定価1,400円+税 
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