
とは？ 

• 1970年3月創刊。日本初の女性
ファッショングラビア誌 

• 昨年、創刊2000号を迎える 

• 知名度96.9％（20～34歳女性、2017年調べ） 

• 恋愛、美容、ファッション、占い、
食、ダイエットなど、女性の興味
のあるテーマを毎週特集 
 

 





初版2011年9月発行。 

好評を得て、新装版
も2014年10月発行。 

 

女性被災者をサポー
トした方々に直接取
材し、データをまとめ
た本。 

 

危機的状況で、女性
を本当に守ってくれる
物、知恵を特集。 

 



編集方針① 

女性ならではの 

ニーズを掬い上げる。 

 

例）「自分が使い慣れ
ている」生理用品 

（健康に直結するのに
被災所で「もっと欲し
い」と言い出しにくかっ
たグッズ） 

 

 

 

 



編集方針② 

身近にあるものを、 

ひと目でパっと分かる
ようにレイアウトする。 

 

例）大判ストール 

女性なら必ず持って
いるもの。腰に巻く、
ロープ替わりにする
など、さまざまな使い
方ができる。 

 



編集方針③ 

「現代」の人向けに
アップデートした情報
を届ける。 

 

例）非常食（ウィダー
インゼリー） 

時代の移り変わりによ
り、保存性が高く、理
にかなった非常食な
ども増えている。 

 

 



編集方針④ 

モノを準備すればＯＫ
ではなく、 

知識を得ることも、大
切な「防災」であること
を伝える 

 

例）（避難所での）女
性同士の交流の場 

同じ悩みを共有するこ
とで気持ちが楽になり、
頑張れる。 

 

 

 

 



編集方針⑤ 

図などを利用し、読み
物として、情報を見や
すくまとめる。 

 

例）被災時／支援時
の具体的な情報を読
み物として展開。 


