
【掲載項目順】 

『BOUSAI LIFE TOKYO』 いますぐできる！15 のこと 

いつもの暮らしに少し手を加えるだけで、いざというとき役に立つ。 

そんな、いますぐはじめられる暮らしの工夫を集めました。 

 

【１】外出先では非常口を確認→1-1-2（出かける） 

【２】大判ストールを持ち歩く→1-1-3（出かける） 

【３】寝転んで、危険を探してみる→1-2-2（寝る） 

【４】カーテンは閉めて寝る→1—2-4（寝る） 

【５】包丁は使ったらすぐしまう→1-3-3（片付け） 

【６】食器の重ね方を変えてみる→1-3-3（片付け） 

【７】ポリ袋は多めに買い置きする→1-4-2（買い物） 

【８】生理用品は、もう１周期分買っておく→1-5-2（トイレ） 

【９】行けるときに、トイレは済ませておく→1-5-2（トイレ） 

【10】災害時の集合場所を決めておく→1-8-2（コミュニケーション） 

【11】公衆電話の使い方を子供に教えておく→1-10-3（子供と備える） 

【12】ママバッグは使ったらすぐに補充しておく→1-10-5（子供と備える） 

【13】チョコやキャラメルを持ち歩く→2-3-1（帰宅困難） 

【14】災害時のペットの預け先を探しておく→3-9-2（3 章ペット） 

【15】「東京くらし防災」を読んでみる 

＊掲載順については内容が決定次第、検討いたします。 



【資料３】 

項目順】 

『BOUSAI LIFE TOKYO』 いますぐできる！15 のこと 

いつもの暮らしに少し手を加えるだけで、いざというとき役に立つ。 

そんな、いますぐはじめられる暮らしの工夫を集めました。 

《その他の候補》 

 

【Ａ】フラットシューズを履く→1-1-3（出かける） 

【Ｂ】自宅まで歩いて帰る道をチェックする→1-1-6（出かける） 

【Ｃ】小物は割れない素材を選ぶ→1-2-2（寝る） 

【Ｄ】メガネは枕元に置いて寝る→1-2-3（寝る） 

【Ｅ】重いものは、棚の上段に置かない→1-3-2（片付け） 

【Ｆ】地域の祭りに参加してみる→1-8-4（コミュニケーション） 

【Ｇ】子供に和式のトイレを使わせてみる→1-10-4（子供と備える） 

【Ｈ】ハザードマップを確認する→1-14-1～2（地域の危険） 

【Ｉ】災害用伝言ダイヤルの使い方を覚えておく→2-4-1（2章：安否確認） 

【Ｊ】自宅のブレーカーの位置と操作方法を確認しておく 

 →3-序-3（3章：被災後どこで暮らすか） 

 


	【１】外出先では非常口を確認→1-1-2（出かける）
	【２】大判ストールを持ち歩く→1-1-3（出かける）
	【３】寝転んで、危険を探してみる→1-2-2（寝る）
	【４】カーテンは閉めて寝る→1—2-4（寝る）
	【５】包丁は使ったらすぐしまう→1-3-3（片付け）
	【６】食器の重ね方を変えてみる→1-3-3（片付け）
	【７】ポリ袋は多めに買い置きする→1-4-2（買い物）
	【８】生理用品は、もう１周期分買っておく→1-5-2（トイレ）
	【９】行けるときに、トイレは済ませておく→1-5-2（トイレ）
	【10】災害時の集合場所を決めておく→1-8-2（コミュニケーション）
	【11】公衆電話の使い方を子供に教えておく→1-10-3（子供と備える）
	【12】ママバッグは使ったらすぐに補充しておく→1-10-5（子供と備える）
	【13】チョコやキャラメルを持ち歩く→2-3-1（帰宅困難）
	【14】災害時のペットの預け先を探しておく→3-9-2（3章ペット）
	【15】「東京くらし防災」を読んでみる
	【Ａ】フラットシューズを履く→1-1-3（出かける）
	【Ｂ】自宅まで歩いて帰る道をチェックする→1-1-6（出かける）
	【Ｃ】小物は割れない素材を選ぶ→1-2-2（寝る）
	【Ｄ】メガネは枕元に置いて寝る→1-2-3（寝る）
	【Ｅ】重いものは、棚の上段に置かない→1-3-2（片付け）
	【Ｆ】地域の祭りに参加してみる→1-8-4（コミュニケーション）
	【Ｇ】子供に和式のトイレを使わせてみる→1-10-4（子供と備える）
	【Ｈ】ハザードマップを確認する→1-14-1～2（地域の危険）
	【Ｉ】災害用伝言ダイヤルの使い方を覚えておく→2-4-1（2章：安否確認）
	【Ｊ】自宅のブレーカーの位置と操作方法を確認しておく
	→3-序-3（3章：被災後どこで暮らすか）

