
 

７月９日のモニタリング分析に伴う注意喚起 

 

【都民向け】 

（外出に関する注意喚起） 

〇夜の街、夜の繁華街において、接待を伴う飲食店などで３密の危険性の高い施設へ 

 の外出などについて控えていただく 

〇新規感染者が多く確認されている歌舞伎町エリア、池袋エリアのみならず、他の地 

 域においても適切な感染拡大防止策を講じている都の「感染防止徹底宣言ステッカ 

ー」の貼ってあるお店を選ぶなど、十分に注意していただく 

〇体調の悪い方など他県への移動について、遠慮していただく 

〇大人数の会食をする際の感染防止対策の徹底を呼び掛ける 
 

（「新しい日常」の徹底） 

〇手洗いの徹底・マスクの着用、「３つの密」を避けた行動など、「新しい日常」を実 

 践し、自らを守り、感染しない、感染させない行動をとるよう強くお願いする 

○同居の家族などへの感染拡大を防止するため、帰宅時の手洗いの徹底など、家庭内 

 での「新しい日常」の実践についても、改めてお願いする 

〇会食においては、入店時の手指消毒の徹底やグラスやお猪口の回し飲みは避ける、 

 大皿からの取り分けは避けるといった感染拡大防止策に、利用者側としての協力を 

お願いする 

〇これまでは 20代、30代の陽性者が多くを占めていたが、最近では 40代、50代の陽 

性者も増加している。こうした世代についても、改めて「新しい日常」の徹底をお 

願いする 
 

（市中感染リスクの低減や早期相談の促進） 

〇防災アプリのプッシュ通知により、「東京版新型コロナ見守りサービス」や国の 

「ＣＯＣＯＡ」（ココア）の活用を促す 
 

【事業者向け】 

〇職場内における感染事例も増えていることから、都や業界団体が作成する感染拡大 

 予防ガイドライン等に基づき、体温測定などによる従業員の体調管理、店舗内のこ 

まめな消毒などの感染防止策の徹底を再度お願いする 

○会食における感染事例も増えていることから、飲食店においては、大皿での提供は 

 避けて、料理は個々に提供する、従業員等が取り分けるなどの工夫を行う、会計時 

の混雑を避けるためテーブルでの会計を行うなど、都や業界団体が作成する感染拡 

大予防ガイドライン等に基づき、感染防止策の徹底を改めてお願いする 

〇接待を伴う飲食店の経営者には、従業員に対し、ＰＣＲ検査を受けるよう、強く勧 

 めていただく 

〇テレワーク等の徹底について改めてお願いする 
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