
新型コロナウイルス感染症都民向け感染予防ハンドブック（概要）

都民のみなさまが感染症予防について正しく理解した上で安心して生活いただく

ために作成

○本日より、福祉保健局HP･Twitter、東京 i CDCのnoteなど、WEBで公開

＜主な内容＞

●新型コロナウイルス（SARS-CoV2）とは？

●新型コロナウイルス感染症にかかると、どのような症状が出ますか？

●どうやって感染するの？ ●気になる症状があるときに、気をつけることは？

●感染伝播予防の徹底

対策１．常にマスクをつけます 対策２．手洗いをしましょう！

対策３．換気 対策４．環境消毒

対策５．３密の場面を避けましょう


