
新型コロナウイルス感染症 後遺症リーフレット

＜主な内容＞
●体験談
●後遺症に関するデータ紹介
●症状紹介
●後遺症かなと思ったら（相談窓口の紹介）

＜作成＞
東京iCDC 後遺症タスクフォース
活動内容
● 後遺症に関する知見の分析・共有
● 都民に向けた後遺症の情報発信



後遺症に関するデータ紹介

✔ フランスやアメリカでは、感
染診断から一定期間が経過した
後も３０％程度に後遺症の症状
が見られるとの調査結果を報告

✔ 相談者の６３％が４０代以
下となっており、若い年代か
らの相談も多い。

出典：厚生労働省「新型コロナウイルス感染症診療の手引き第４・２版」

データ提供：東京都病院経営本部（都立・公社病院「コロナ後遺症相談窓口」
相談状況（令和３年５月末時点））

世界各国の状況 相談者の年代

後遺症の症状が
見られる人の割合



後遺症の症状紹介

✔ 「嗅覚異常」 や「倦怠感」
など、様々な症状が現れている。

データ提供：東京都病院経営本部（都立・公社病院「コロナ後遺症相談窓口」 相談状況（令和３年５月末時点））

相談者の主な症状

✔ 同時に複数の症状が現れる
場合もある。

後遺症かなと思ったら

・激しい運動等を避け、かかりつけの医療機関や保健所などへ相談
（都では、都立・公社病院に「コロナ後遺症相談窓口」を設置）
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