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講座中は…

質問が
あります

パパママ東京ぼうさい出前教室事務局

〒１７０－０００４　東京都豊島区北大塚２－２４－５ ステーションフロントタワー２Ｆ
電 話 ：０３-５９７４-２０２４（受付時間：平日９時～１８時） 
ＦＡＸ：０３-５９８０-８５６６

東京防災Twitter ユーザー名：＠tokyo_bousai

パパママ東京ぼうさい出前教室

東京都受託事業者・株式会社地域計画連合

●ＵＲＬはＳＮＳ等を通じて、他人に教えるとセキュリティ上問題が生じることがあるため、教えないように
　してください。
●講義資料等には著作権があるためＳＮＳ等での公開、複製等はご遠慮ください。

講師に講座の反応が分かるように、
カメラは可能な限りオンにしてく
ださい。（バーチャル背景ＯＫ！）

音声が参加者全員に聞こえてしま
うため、発言するとき以外は音声
を「ミュート」に設定してください。

講師へのご質問などはお気軽に
チャットに入力ください。

自宅が会場になるから
移動の時間と手間が

省けて便利

こんな時代だから、オンラインを上手に活用しよう！

参加者や講師の顔が
見えるので安心

事前の接続テストで
当日も安心

音声をミュートにすれば
周りで子供が騒いでいても
他の迷惑にならずに気軽

「オ
ンラ

イン」や
ってみたら簡単にできました !

パパママ東京ぼうさい出前教室パパママ東京ぼうさい出前教室

を使った
講座マニュアルオンライン

Ｚｏｏｍステップ簡単

ON

１マイクはミュート、ビデオはオン！ ２質問はチャットへ！

３スクリーンショットや録画は ×



なまえ

なまえ

参加の準備（スマートフォン）

参加の準備（パソコン）

通信環境が悪い時は・・・
❶通信環境の良い場所に移動する
❷ビデオをオフにする
❸Ｚｏｏｍ、使用端末（ＰＣ・スマホ）の再起動
❹使用Ｗｉ－ｆｉを再起動する
※Ｚｏｏｍ接続にかかる通信費等は参加される方の負担となります。　（Ｗｉ－Ｆｉ接続推奨。データ量の目安は２時間の接続で約１．２ＧＢです。）
※当日出前教室開始後の接続に関するトラブルは、対応が困難な場合があります。スムーズな進行のため、可能な限り事前の接続テストにご参加ください。

ｉＰｈｏｎｅ/ｉＰａｄ ａｎｄｒｏｉｄ

事前にお送りする事務局メールに記載の

❶ＵＲＬをクリックまたは

❷ミーティングＩＤ・
　パスワード入力　から参加

事前にお送りする事務局メールに記載の

❶ＵＲＬをクリックまたは

❷ミーティングＩＤ
　パスワード入力　から参加

Ｚｏｏｍアプリをの最新版をインストール
してください。

ＺｏｏｍＷＥＢサイト（https://zoom.us)
の最下部の「ダウンロード」をクリック
ダウンロードされたファイルを
ダブルクリックし、インストールを開始

講座を

はじめます！

ステップ簡単

ステップ簡単

参加者＞自分の名前の横にある詳細＞名前の変更　で申込のお名前に
変更してください。 チャット＞入力　※送信先は「全員」

参加者＞自分の名前をタップ＞名前の変更　で申込のお名前に変更してください。 チャット＞入力　※送信先は「全員」

１アプリのインストール

２講座への参加

３名前を変える ４チャット

１アプリのインストール ２講座への参加

３名前を変える ４チャット

※音声が鳴らない場合は、オーディオに接続＞
  インターネット経由になっているか確認してください


