
参加費
無料

担当　東京都　総務局　総合防災部　防災計画課

働く人のための

近年、全国各地で大きな風水害が発生しています。
東京もいつ、このような災害に見舞われてもおかしくはありません。
本セミナーでは、風水害の脅威を学ぶとともに、
防災に関して知見のある講師より、企業として取り組むことのできる対策をご紹介します。
職場の防災力を再点検するきっかけとしてご活用ください。

令和5年度

参加対象

開催日程

セミナーの内容 （120分）

各企業の経営幹部・防災担当者など （定員40名程度）

お問合せ

お申込み方法

東京マイ・タイムラインセミナー事務局 

03-6228-4071
 （東京都受託事業者：株式会社 アルファネット内） 

TEL

tmtl_seminar@alfanet.jpMail

防災講話
自然災害発生時における企業の責任～安全配慮義務について～
（あいおいニッセイ同和損害保険株式会社）
あなただけの マイ・タイムラインをつくろう！
風水害VR体験　など

Web申込フォームまたはFAXでお申込みください。
受講決定通知をセミナー開催日の1週間前までに
メールでお送りします。
※事務局ドメイン「@alfanet.jp」を受信できるよう適宜ご設定をお願いします。

「東京マイ・タイムライン」とは
いざという時に慌てることがないよう、避難に
備えた行動を一人一人があらかじめ整理する
ものです。
風水害時に必要な行動を時間軸に沿って整理
し、適切な防災行動を確認しましょう。

風水害に備える

マイ・タイムライン
作成セミナー

受付時間 10:00～18:00
（土日・祝日除く） 

お申込みは裏面へ！

セミナー動画
オンライン配信予定！

12月1日●～金
14:00～16:00
シアター1010センジュ

（10F講義室）

※申込締切:11月17日（金）

12月1日●金
14:00～16:00
目黒区民センター
（5F会議室）

※申込締切:11月24日（金）

12月8日●金
足立支部 目黒支部 動画配信

目黒区目黒二丁目4番36号
● 目黒駅から徒歩10分

東京都足立区千住3-92
● 北千住駅から徒歩1分

※応募多数の場合、抽選を実施します。

　　　　　　　　　　　　　　　　    　　災害・リスク対策委員会 足立支部 目黒支部

詳細は東京都防災HPで
発表いたします。（11月中予定）

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/index.html



https://questant.jp/q/hataraku_mtl_seminar_2023

FAX送信先▶03-3544-0142

「東京マイ・タイムライン」企業セミナー参加申込書　FAX用

お名前（漢字）
東　京太郎

お名前（カナ）
アズマ　キョウタロウ

年齢
40例　

都道府県名 区市町村名 都道府県名 区市町村名

警報級の大雨等、荒天が予想される場合には中止とさせていただく事がございますので予めご了承ください。

1　参加者

2　勤務先情報

3　勤務先所在地

6　メールアドレス

東京マイ・タイムラインセミナー事務局

「東京マイ・タイムライン」企業セミナー  Web申込

03-6228-4071 受付時間  10:00～18:00 ※土日祝日を除く平日のみ

東京マイ・タイムラインセミナー事務局

株式会社アルファネット

Web申込フォーム

TEL

お申込みから当日までの流れ

1 Web申込フォームまたは
FAXでお申込みください。 2 受講決定通知をセミナー開催日の

1週間前までにメールでお送りします。 3 当日、受講決定通知の案内に
従って、会場にお越しください。

4　自宅所在地

5　電話番号

（　　　　　　）

企業名 部署名 役職

本セミナーを知ったきっかけに□チェックを入れてください。

7　アンケート

□ 東京都のホームページを見て　 □ チラシ／ポスターを見て　 □ 知人・ご友人などお知り合いの方から聞いて
□ その他 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

職場やご自宅に水害リスクはありますか該当項目に□チェックを入れてください。
□ 職場のみ　 □ 自宅のみ　 □ 職場・自宅両方　□ 特にない

1 足立支部（12/1●） □金 2 目黒支部（12/8●） □金参加を希望する回に
□チェックを入れてください。


