
9月28日●火

11月9日●火

災害はいつどこで発生するかわかりません。一人ひとりが自分
を守り、近くにいる人同士で助け合うことがとても大切です。
「いま」自分で何ができるか、考えてみませんか。

主 催

森 朗 氏
（もり あきら）
1959年東京都生まれ、兵庫県西宮市育ち。
趣味のウィンドサーフィンや海好きが高じて1995年に気
象予報士資格を取得し、ウェザーマップに入社。
TOKYOMX気象キャスターを経て、TBS「ひるおび！」
など、テレビ・ラジオ番組に多数出演。全国で講演活動
も行っている。2017年7月よりウェザーマップ代表取締
役社長。著書に「異常気象はなぜ増えたのか-ゼロから
わかる天気のしくみ」（祥伝社）など。

講師

実施内容 セミナー内容

配信
期間

対象者

東京防災ホリデー
セミナー
東京防災ホリデー
セミナー 視聴

無料
今回は動画配信で開催！
いつでも何度でも視聴ができます！

テーマ①

髙荷 智也 氏
（たかに ともや）
1982年生まれ。ソナエルワークス代表。備え・防災ア
ドバイザー。
「自分と家族が死なないための防災対策」のポイントをロ
ジックで解説する防災の専門家。大地震や水害などの災
害対策から、感染症パンデミックへの備えまで、防災につ
いて分かりやすく実践的に伝える活動をしており、講演・
執筆活動の他、YouTube「そなえるTV」などでも情報
配信をしている。

講師

都内在住・在勤・
在学の方

視聴
方法

お使いのパソコン・スマートフォン
等からご視聴いただけます。
動画の視聴には、インターネット
接続環境が必要です。
※通信にかかる費用は参加者の負担になります。

～

「風水害への備え」

テーマ② 「首都直下地震に備える」

令和3年度

検索東京防災ホリデーセミナーユーザー名：@tokyo_bousai
東京都は防災情報をTwitterで発信しています!



令和3年11月8日●月 まで

申込みの流れ

セミナーでは
こんなことができます

申込
期限

申込
方法 1

後日
配信

今回の「東京防災ホリデーセミナー」の
お申込みで「防災ウーマンセミナー」も
受講できます！

QRコードもしくは下記URLより
Webフォームにアクセスしてください

▶講義動画を視聴できます。

令和３年度東京都防災セミナー事務局
（株式会社トライ内）

TEL：03-3824-7232
（受付時間：平日午前9時～午後６時、祝日は除く）

Mail：tokyobousaiseminar@e.try-sky.com

https://e.try-sky.com/tokyobousaiseminar/

2
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●PC  Windows 8.1、10（2004, 20H2, 21H1）
・Internet Explorer 11・Microsoft Edge（Chromium版）
・Google Chrome・Mozilla Firefox
MacOS 10.15（Catalina）、11（Big Sur）
・Safari・Microsoft Edge・Google Chrome・Mozilla Firefox

●モバイル  Android 8.1、10（2004, 20H2, 21H1） 
 ・Google Chrome
iOS ／ iPadOS 13、14
・Safari

【対応環境】

防 災 ウ ー マ ン セ ミ ナ ー
女性の視点から防災を学ぶ

10月下旬から配信予定▶チェックテストでセミナー内容を
　振り返ることができます。また、
　関連サイトをリンクから確認する
　ことができます。

▶講義の資料をダウンロードして
　学習ができます。

登録完了後、事務局より
登録したE-mail宛てに
受講用URL等が届きます

フォームの指示に従って、必要事項を入力してください


