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東京都では、初めて防災を学ぶ人を対象として、防災ウーマンセミナーを開催します。
災害時に職場や避難生活で起きることを女性の視点から学びます。
今年度はチェックテスト付き！クイズ方式で、学習内容を振り返ることができます。
この機会にぜひ、防災の基礎を学んでみませんか？

主 催

減災と男女共同参画研修
推進センター 共同代表

浅野 幸子 氏
（あさの さちこ）
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防災ウーマン
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大学生
向け

今回も動画配信で開催！
いつでも何度でも視聴ができます！

都内在住・在勤・
在学の方（性別問わず）

視聴
方法

お使いのパソコン・スマートフォン等からご視聴いただけます。
動画の視聴には、インターネット接続環境が必要です。
※通信にかかる費用は参加者の負担になります。

～

女性が防災を
学ぶことの重要性と
わが身の備え

特定非営利活動法人
ボランティア・市民活動学習
推進センターいたばし 副理事長

神元 幸津江 氏
（かみもと こずえ）

多様な視点で
避難生活を考える

跡見学園女子大学
観光コミュニティ学部
コミュニティデザイン学科 教授

鍵屋 一 氏
（かぎや はじめ）

地震に自信を！
東京で生きる
大学生に贈る

首都直下地震に備える

令和3年度

検索防災ウーマンセミナーユーザー名：@tokyo_bousai
東京都は防災情報をTwitterで発信しています!
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第1弾

視聴無料

髙荷 智也 氏
（たかに ともや）

風水害への備え
東京

防災ホリデー
セミナー

テーマ①

講 師

森 朗 氏
（もり あきら）11月9日●火～

同 時 開 講 中！



令和3年12月13日●月 まで

申込みの流れ

セミナーでは
こんなことができます

申込
期限

申込
方法 1

QRコードもしくは下記URLより
Webフォームにアクセスしてください

▶講義動画を視聴できます。

令和３年度東京都防災セミナー事務局
（株式会社トライ内）

TEL：03-3824-7232
（受付時間：平日午前9時～午後６時、祝日は除く）

Mail：tokyobousaiseminar@e.try-sky.com

https://e.try-sky.com/tokyobousaiseminar/
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●PC  Windows 8.1、10（2004, 20H2, 21H1）
・Internet Explorer 11・Microsoft Edge（Chromium版）
・Google Chrome・Mozilla Firefox
MacOS 10.15（Catalina）、11（Big Sur）
・Safari・Microsoft Edge・Google Chrome・Mozilla Firefox

●モバイル  Android 8.1、10（2004, 20H2, 21H1） 
 ・Google Chrome
iOS ／ iPadOS 13、14
・Safari

【対応環境】

▶チェックテストでセミナー内容を
　振り返ることができます。また、
　関連サイトをリンクから確認する
　ことができます。

▶講義の資料をダウンロードして
　学習ができます。

登録完了後、事務局より
登録したE-mail宛てに
受講用URL等が届きます

フォームの指示に従って、必要事項を入力してください

防災ウーマンセミナーは
「東京都女性防災人材育成テキスト」を、
ご一緒にお読みいただくことで、
より理解が深まります。

テキストは受講サイトから
ご覧いただけます。


