
令和5年度
「東京マイ・タイムライン」親子セミナー

参加対象

都内在学・在住の“小学校１年生”以上の児童・生徒とそのご家族（各回とも定員“４０名”程度） 
※応募多数の場合、抽選を実施します。 
※ご友人同士、保護者のみのご参加も可能です。

担当　東京都　総務局　総合防災部　防災計画課

参加
無料 親子で風水害からの

避難を考えてみましょう！

お申し込みは裏面へ！

「東京マイ・タイムライン」とは
一人ひとりが、避難に必要な防災気象情報を正しく理解し、自らの環境
や地域の特性に合った避難行動をとれるよう、日頃より水害からの避難を
考えるためのツールです。
マイ・タイムラインを作ると適切な避難に向けた行動を時系列で整理する
ことができ、いざという時にあわてずに行動することができるようになります。
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必要な
情報  高潮に関する情報 高潮注意報 高潮警報

 河川の氾濫に関する情報※ 氾濫警戒情報氾濫注意情報 氾濫危険情報

 大雨に関する気象情報

 風に関する気象情報 強風注意報 暴風警報

大雨・洪水注意報 大雨・洪水警報

▼ お住まいの地域によって必要となる情報　必要な情報に  か  のシールを貼りましょう！

早期注意情報

 土砂災害に関する情報※ 土砂災害警戒情報
※氾濫情報が発表されない河川では洪水キキクル、浸水キキクルを見ながら危険度を確認

（大雨や洪水となる３～２時間前程度）

（暴風となる６時間前程度）

（暴風となる６時間前程度）

（数時間～１時間前程度）

（土砂災害の危険度が高まる最大２時間前程度）
※土砂キキクルなども見ながら危険度を確認

: 特に必要な情報

 : 必要な情報

（およその時間）

3～5日前 0時間0時間

（注）警戒レベルや防災気象情報は必ずしもこのとおりの順番で発表されるとは限らず、あくまで目安です。

高齢者等避難 避難指示避難に関する情報避難情報
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母は早めに避難するので、
「大雨・洪水注意報」などが発
表された段階で、準備開始！

これから妹の家で
「お世話になる」こ
とを伝える

避難に時間のかか
る母は早めに避難

自分は町内に避難の呼び
かけを行ってから避難開始

自分の避難に
影響が出ない
範囲で町内に
避難の声がけ

ハザードマップで
妹の家は浸水し
ないことを確認

ハザードマップを確
認したら、家が浸水
することがわかった

開催日時

防災館開催

立川防災館：
VR体験11

都庁開催

10:00～11:007月29日●土

池袋防災館：
地震体験12

10:00～11:008月5日●土

本所防災館：
都市型水害体験13

10:30～11:308月11日●金祝

7月21日●金 18:00～19:00   東京都庁 第二本庁舎
※防災体験はございません。

セミナー終了後
各防災館内の防災学習体験にご案内します！

平日夜間に追加開催！保護者のみの参加も歓迎です！

立川防災館

池袋防災館

本所防災館

❶ 「東京マイ・タイムライン」ってなに？
❷ マイ・タイムライン作成のポイント
❸ あなただけの
　  マイ・タイムラインをつくろう！

当日のプログラム

▲マイ・タイムライン作成例



https://questant.jp/q/mtl2023_tachikawa

https://questant.jp/q/mtl2023_ikebukuro

https://questant.jp/q/mtl2023_honjyo

https://questant.jp/q/mtl2023_tochodai2

警報級の大雨等、荒天が予想される場合には中止とさせていただくことがございますので予めご了承ください。

東京マイ・タイムラインセミナー事務局

「東京マイ・タイムライン」親子セミナー  Web申込

03-6228-4071 受付時間  10:00～18:00 ※土日祝日を除く平日のみ
株式会社アルファネット（東京都受託事業者）TEL

7月29日● 　　　土 立 川

申込締切

立川防災館 ４階講習室 （立川市泉町1156-1） 
●多摩都市モノレール 高松駅より徒歩15分　●立川バス 立川消防署下車すぐ。 （JR立川駅北口（1番乗り場）から乗車できます）

会場へのアクセス

8月5日● 　　　　土 池 袋

池袋防災館 ４階視聴覚教室 （豊島区西池袋2-37-8）
●池袋駅（南口・西口・メトロポリタンロ）から 徒歩5分

会場へのアクセス

本所防災館 ６階講習室 （墨田区横川4-6-6） 
●JR総武線 錦糸町駅北口、半蔵門線錦糸町駅 4番出口から 徒歩10分　●都営バス 横川三丁目（都08系統）バス停から 徒歩2分 

会場へのアクセス

7月21日● 　　　金 都 庁

東京都庁 第二本庁舎 二庁ホール （新宿区西新宿2-8-1） 
●JR「新宿駅」（西口）から 徒歩約10分　●都営地下鉄大江戸線「都庁前駅」より直通

会場へのアクセス

令和5年 7月10日●月

8月11日●金 本 所祝

お申込みから当日までの流れ

1 Web申込フォームから
お申込みください。 2 受講決定通知をセミナー開催日の

1週間前までにメールでお送りします。 3 当日、受講決定通知の案内に
従って、会場にお越しください。


