
令和８年９月指定の緊急一時避難施設一覧

公共施設

名　称 区市町村 町丁目名・番（番地）・号

地

下

施

設

※2
利用可能時間 使用条件

日本学術会議庁舎 港区 六本木７丁目２２番３４号 ○ ○

東日本成人矯正医療センター 昭島市 もくせいの杜２丁目１番９号 ○ - ①職員鍛錬所、②職員待機所のみ利用可能

東日本少年矯正医療・教育センター 昭島市 もくせいの杜２丁目１番３号 ○ - 平日08:30～17:00 庁舎２階小会議室のみ利用可能

東京出入国在留管理局 港区 港南５丁目５番３０号 ○ ○ 09:00～16:00（土日祝祭日及び12/29～1/3を除く） 地下駐車場及び１～３階待合エリアのみ利用可能

東京出入国在留管理局立川法務総合庁舎 国立市 北３丁目３１番２号 ○ - 09:00～16:00（土日祝祭日及び12/29～1/3を除く） １階待合エリアのみ利用可能

東京税関立川出張所横田旅具検査場 瑞穂町 むさし野３丁目１２番１号 ○ -

東京税関大井出張所 大田区 東海４丁目１番１０号 ○ -

東京税関コンテナ検査センター 江東区 海の森１丁目４番２２号 ○ -

城南島コンテナ検査センター 大田区 城南島５丁目３番１号 ○ -

中央合同庁舎第７号館 千代田区 霞が関３丁目２番２号 ○ ○ 避難施設は地下1F駐車場部分

国立教育政策研究所社会教育実践研究センター 台東区 上野公園１２番４３号 ○ - 平日09:00～17:45 行政資料室や倉庫等一部避難に適さない部分あり

日本芸術院 台東区 上野公園１番３０号 ○ - 平日 09:00～17:00

国立大学法人東京外国語大学 本部管理棟 府中市 朝日町３丁目１１番１号 ○ ○

東京海洋大学 附属図書館 港区 港南４丁目５番７号 ○ - 開館時間内のみ

東京海洋大学 大学会館 港区 港南４丁目５番７号 ○ - 平日09:00～17:00

東京海洋大学 マリンサイエンスミュージアム 港区 港南４丁目５番７号 ○ - 開館時間内のみ

東京海洋大学 附属図書館分館 江東区 越中島２丁目１番６号 ○ - 開館時間内のみ

東京海洋大学 越中島会館 江東区 越中島２丁目１番６号 ○ - 平日09:00～17:00

東京海洋大学 百周年記念資料館 江東区 越中島２丁目１番６号 ○ - 開館時間内のみ

湯島会館「東京ガーデンパレス」 文京区 湯島１丁目７番５号 ○ ○

公立学校共済組合本部 千代田区 神田駿河台２丁目９番５号 ○ ○ 09:00～17:30（土日祝日及び年末年始を除く。） 屋外からの避難受入れは１階ロビーのみ可能

公立学校共済組合関東中央病院 世田谷区 上用賀６丁目２５番１号 ○ -
災害拠点病院のため、災害発生後2時間程度の滞在に限

る

ナショナルトレーニングセンター屋内トレーニン

グセンター・ウエスト
北区 西が丘３丁目１５番１号 ○ - 08:00～22:00
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※1

※1　爆風等からの直接の被害を軽減するための一時的な避難に活用する鉄筋コンクリート造（RC造）及び鉄骨鉄筋コンクリート造（SRC造）である施設及び地下施設。
※2　緊急一時避難施設のうち避難可能な地下フロアがある施設。



名　称 区市町村 町丁目名・番（番地）・号

地

下

施

設

※2
利用可能時間 使用条件

国立能楽堂 渋谷区 千駄ヶ谷４丁目１８番１号 ○ ○ 08:45～19:00

避難者が避難の際に使用できる部分は、原則として1階

の資料展示室、地下1階の図書閲覧室及び地下駐車場と

する。

新国立劇場 渋谷区 本町１丁目１番１号 ○ -

中央合同庁舎第5号館 千代田区 霞が関１丁目２番２号 ○ ○ 07:00～22:00

国立ハンセン病資料館 東村山市 青葉町４丁目１番１３号 ○ - 09:00～17:00（休館日を除く）

小笠原総合庁舎 小笠原村 父島字東町 ○ - 08:00～17:15

・避難者が避難の際に使用できる部分は、原則として

一般客が出入り可能な庁舎共有スペース（ホール、廊

下、一部会議室等）とする。

・避難者は、小笠原総合庁舎に避難する際は、管理者

の指示に従うものとする。

国土交通省　関東地方整備局　東京港湾事務所 江東区 新木場１丁目６番２５号 ○ - 平日08:30～18:00

気象衛星センター 清瀬市 中清戸３丁目２３５番 ○ -

小笠原海上保安署 小笠原村 父島字清瀬 ○ - 08:30～17:15

・避難者が避難の際に使用できる部分は、原則として

一般客が出入り可能な庁舎共有スペースとなります。

・避難者は施設管理者の指示に従ってください。

東京運輸支局練馬自動車検査登録事務所 練馬区 北町２丁目８番６号 ○ ○ 08:30～17:15（土日祝祭日及び12/29～1/3を除く） 1階待合スペースのみ避難施設として使用可

国土交通省関東運輸局東京運輸支局 品川区 東大井１丁目１２番１７号 ○ - 08:30～17:15（土日祝祭日及び12/29～1/3を除く）
来庁者は各階待合スペースまたは１階会議室のみ避難

施設として使用可。

東京運輸支局多摩自動車検査登録事務所 国立市 北３丁目３０番３号 ○ - 08:30～17:15（土日祝祭日及び12/29～1/3を除く） １階待合スペースのみ避難施設として使用可

独立行政法人住宅金融支援機構 文京区 後楽１丁目４番１０号 ○ -
平日9:00-17:00（土曜、日曜、祝日及び年末年始を除

く）
1Fすまい・るホールのみ使用可

北の丸レストハウス 千代田区 北の丸公園１番１号 ○ ○ 09:00～18:00
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※1

※1　爆風等からの直接の被害を軽減するための一時的な避難に活用する鉄筋コンクリート造（RC造）及び鉄骨鉄筋コンクリート造（SRC造）である施設及び地下施設。
※2　緊急一時避難施設のうち避難可能な地下フロアがある施設。



民間施設

名　称 区市町村 町丁目名・番（番地）・号

地

下

施

設

※2
利用可能時間 使用条件

NEXCO中日本　八王子保全・サービスセンター 八王子市 宇津木町２８７番１号 ○ -

NEXCO中日本　八王子社屋 八王子市 宇津木町２３１番 ○ -

平和島（下り）PA 大田区 平和島２丁目１番３号 ○ -

トイレ棟のみ避難施設として使用可

一般道からの進入不可（一般道からの進入部分は常時

施錠／首都高速道路上からの立ち入りのみ可能）

箱崎PA 中央区 日本橋箱崎町４３番１０号 ○ -
一般道からの進入不可（一般道からの進入部分は常時

施錠／首都高速道路上からの立ち入りのみ可能）

加平PA 足立区 加平１番２号 ○ -

トイレ棟のみ避難施設として使用可

一般道からの進入不可（一般道からの進入部分は常時

施錠／首都高速道路上からの立ち入りのみ可能）

志村PA 板橋区 前野町５番４８号 ○ -
一般道からの進入不可（一般道からの進入部分は常時

施錠／首都高速道路上からの立ち入りのみ可能）
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※1　爆風等からの直接の被害を軽減するための一時的な避難に活用する鉄筋コンクリート造（RC造）及び鉄骨鉄筋コンクリート造（SRC造）である施設及び地下施設。
※2　緊急一時避難施設のうち避難可能な地下フロアがある施設。


