
若在室外
若周围没

有建筑物
若在室内

请到附近的建筑物（尽量
找坚固的建筑物）内部或
地下避难。

请在隐蔽处藏身，或趴下贴近
地面保护头部。

请远离窗户，或移动至
没有窗户的房间。

若听到了广播，请冷静迅速地采取行动。

当弹道导弹有可能下落至日本领土、领海或有可能通过领土、领海时，请活用全国即时警
报系统（J Alert），防灾行政无线电会播放特殊警报音的同时播放广播，除此之外还会通
过紧急速报邮件等通知紧急信息。

关于弹道导弹下落时的行动

国民保护门户网站（内阁官房）

“为了在遭到武力攻击及恐怖袭击时保护自己”

出处：政府公报广告《关于弹道导弹下落时的行动》
内阁官房 “国民保护门户网站”

请事先确认哦。

http://www.kokuminhogo.go.jp/shiryou/
hogo_manual.html


