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事業所防災リーダーへのご登録、ありがとうございました！ 

東京都防災リーダー事務局からのお知らせです。 

本メールは、事業所防災リーダーとして登録された際のメールアドレスにお送りしていま

す。 

  

●事業所防災リーダー必携① 

 地震が発生したら、まず何よりも最優先で自分の命を守りましょう（自助）。 

 自分が助かれば、家族や仲間を助けに行くことができ、防災リーダーとして同僚や会社、

地域を助けるという選択肢を持つことができます（共助）。 

 防災リーダーはなによりもまず自分がけがをしないこと、そしてそれを周りの人にも伝

えることを意識しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（図出典：「東京防災」） 

事業所防災リーダー通信 vol.1  

事業所防災リーダーに向けて、防災知識や防災に関するお知らせ等を定期的に発信します。 


