
◆備蓄の準備

○女性は思わぬタイミングで周期が来てしまうことはもちろん、地震等で断水

していることも考えられますので、使い捨ての生理用品の備蓄がおすすめです。

○食物アレルギーのある方や生活に必要な薬がある方に対しては、事業所として

個別に備蓄で対応することが難しいこともあります。事業所が従業員向けに

どういう備蓄をしているか普段から伝えておくことで、個人で対応する必要

があるものへ理解を求めることも大切です。

◆仮眠・休憩場所の確保

○待機中の着替など、男女それぞれのスペースを

分けて確保しておくなど配慮が必要です。

特に事業所内で宿泊する際はプライバシーが確保

できるように、ついたて（パーテーション）を

活用しましょう。

○障害のある方や妊娠中の方などに対しては特に、

段差や階段などがない、だれでもトイレから

アクセスしやすいなどの待機場所を考慮しま

しょう。

事業所防災リーダー通信 vol.32
事業所防災リーダーに向けて、防災知識や防災に関するお知らせ等を定期的に発信します。

2022年10月24日

事業所防災リーダーへのご登録、ありがとうございました！
東京都防災リーダー事務局からのお知らせです。
本メールは、事業所防災リーダーとして登録された際のメールアドレスにお送りしています。

＜＜事業所防災リーダー必携㉜＞＞

備蓄の準備、仮眠・休憩場所の確保はできましたか。これらの他に、事業所で滞在す

る際に気を付けるポイントはあるのでしょうか。今回はさらに多様な視点での対応を

考えていきます。

◆会社で待機する準備はできていますか③ 配慮のポイント

【配慮のポイント】

東京都からのお知らせ

今月から月1回程度、地域で実施する防災訓練や防災イベントの情報をお知らせします。
個人での参加はもちろん、事業所単位での参加ができるものもありますので、参考にして
みてください。
【11月のイベントはこちら➡】

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/_res/projects/default
_project/_page_/001/022/129/kunnren11.pdf

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/022/129/kunnren11.pdf

