
事業所防災リーダー通信 vol.45
事業所防災リーダーに向けて、防災知識や防災に関するお知らせ等を定期的に発信します。

2023年1月30日

事業所防災リーダーへのご登録、ありがとうございました！
東京都防災リーダー事務局からのお知らせです。
本メールは、事業所防災リーダーとして登録された際のメールアドレスにお送りしています。

＜＜事業所防災リーダー必携㊺＞＞

東京の冬は空気が乾燥して火災が発生しやすい時期です。火災で非常に重要になるの

は初期消火です。今回は【消火器】について紹介します。

消火器と一口に言っても、用途や設置場所に応じていくつかの種類があります。一番

多く設置されているのは『ABC粉末10型』という消火器です。こちらを例に、使い

方やポイントなどをお伝えします。

◆ABC粉末とは？

A：普通火災 B:油火災 C：電気火災

以上の火災に対応できるのが『ABC粉末10型』で幅広い火災に使用できます。

◆消火器の使い方

画像を参考に使い方を把握しておきましょう。

また、防災訓練などで訓練用消火器を使った

訓練をするなど、使い方の習熟をしましょう。

◆消火器使用時のポイント

・退路を確認しておく⇒特に室内で粉末消火器を使用する場合は注意しましょう。

・周りの人に声をかけて、できる限り消火器を集めてもらいましょう。

・炎に向かって放出するのではなく、火元を狙いましょう。

・消えたと思っても再燃の恐れがあります。必ず水をかけておくことが大切です。

◎初期消火開始と同時に119番の通報をします。

◎炎が天井に届いたら、消火器による初期消火は難しくなります。直ちに避難を！

◆初期消火のポイント① 消火器編

消火器の使い方/東京消防庁HPより引用

東京都からのお知らせ

令和５年２月８日に東京都・北区合同帰宅困難者対策訓練を実施します。
この訓練に合わせて、事業所防災リーダーの方々に地震を想定した訓練メール・LINEを送信します。
この機会に災害時に受信する情報のイメージをつかんでおきましょう。
また、訓練当日（８日）７：００-２３：００は災害伝言ダイヤル（１７１）の体験利用ができます。
災害時の安否確認方法についても併せて確認しましょう。

災害伝言ダイヤル（１７１）の使い方はコチラ

https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/topics/10_kokoroe/chapter09.html
https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171s/goriyou.html

