
東
日
本
大
震
災
の
と
き

首
都
圏
で
は
、
み
ん
な

一
斉
に
帰
宅
し
た
じ
ゃ

な
い
で
す
か

企業防災担当者防災アドバイザー

あ
の
時
、
東
京
で
は

会
社
か
ら
の
帰
宅
指
示
が

あ
っ
た
り

相
当
な

混
雑
の
中…

勤
務
時
間
も

終
わ
っ
て

徒
歩
で
も

１
時
間
程
度
で

帰
れ
る
と

思
っ
た
人
が

ほ
と
ん
ど

だ
っ
た
の
よ

あ
ぁ
〜…

そ
う
そ
う
、
僕
の

知
り
合
い
も
、
出
先

か
ら
タ
ク
シ
ー
で

帰
ろ
う
と
乗
り

込
ん
だ
ら



何
時
間
も
車
が

動
か
ず
、
そ
の
間

ト
イ
レ
に
も

行
け
な
く
て

泣
い
た
ら
し
い
で
す

渋
滞
に

ハ
マ
っ
た

救
急
車
も

見
か
け
た

そ
う
で
す
よ…

だ
か
ら
中
に
は

歩
き
や
す
い

ス
ニ
ー
カ
ー
を

買
っ
て
帰
っ
た
方
や

自
転
車
を
購
入
し
て

帰
っ
た
人
も
い
た
の
よ

う
わ
ぁ
〜…

っ
て

そ
う
い
え
ば
！
救
急
搬
送
に

相
当
遅
れ
が
出
て

大
変
だ
っ
た
の
よ
ね

皆
さ
ん
、
大
変
な

苦
労
を
さ
れ
て

帰
ら
れ
た
ん

で
す
よ
ね…

私
の
お
友
達
も

歩
い
て
帰
れ
た
は

良
い
も
の
の

満
員
電
車
の
よ
う
な

混
雑
の
中

何
時
間
も
歩
き
続
け

だ
っ
た
ん

で
す
っ
て

無
理
を
し
て
で
も

帰
り
た
い
理
由
が

あ
る
の
よ
ね…

お
家
が
ど
う

な
っ
て
い
る
か

心
配
だ
っ
た
り



で
も
、
あ
の
時
は
東
京
か
ら

遠
く
離
れ
た
場
所
が

震
源
地
だ
っ
た
か
ら

な
ん
と
か
無
事
帰
宅
で
き
た

っ
て
事
で
す
よ
ね
？

も
し
あ
れ
が
首
都
直
下

地
震
だ
っ
た
ら…

歩
い
て
帰
る
な
ん
て

絶
対
危
険
で
す
よ…

そ
う
！

考
え
な
け
れ
ば

い
け
な
い
の
は

首
都
直
下
地
震
の
時
に

ど
う
す
る
の
か
！

そ
の
と
き
は

も
っ
と
混
乱
す
る

こ
と
が
予
想

さ
れ
る
ん
で
す
！

だ
か
ら

き
ち
ん
と
し
た

対
策
が
必
要
！

な
ん
で
す
よ
ね…

あ
の
日
、
震
源
地
か
ら

遠
く
離
れ
た
東
京
都
内

で
も
、
人
や
建
物
の
被

害
が
出
て
い
ま
し
た

立
体
駐
車
場
の
一
部
が
崩
落

し
た
り
、
天
井
の
落
下
な
ど
で

７
名
の
方
が
亡
く
な
り

116
名
の
負
傷
者
が

発
生
し
ま
し
た

あの日、都内で…
（2011年 3月11日）



さ
ら
に
高
層
階
の
オ
フ
ィ
ス
な
ど
で
は

停
電
の
た
め
、
階
段
で
数
十
階
の
上
下
移
動
を

余
儀
な
く
さ
れ
た
、
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

ま
た
、
都
内
で
約
352
万
人
の

帰
宅
困
難
者
が
発
生
し

歩
道
、
車
道
に
人
が
溢
れ

首
都
直
下
地
震
の

と
き
は
、
３・11
の

被
害
を
大
き
く

上
回
る
こ
と
を

想
定
し
な
い
と

い
け
な
い
で
す
ね

こ
れ
ら
を

踏
ま
え
て

次
の
よ
う
な

準
備
や
対
策
を

し
ま
し
ょ
う

帰
宅
途
中
の
コ
ン
ビ
ニ
で
は

商
品
の
売
り
切
れ
や
ト
イ
レ

の
使
用
に
長
い
列
が
で
き
る

な
ど
の
混
乱
も
あ
っ
た…



首都直下地震などの大規模な地震が
発生したら、まずは自身の安全確保
が第一です

そして、会社・学校・一時滞在施設
などの安全な場所で、原則３日間は
待機するものと想定してください

安否の確認方法を決めておきま
しょう。携帯電話での通話は通じ
にくくなることが予想されます

外出中の従業員の安否確認のために
災害用伝言板やＳＮＳなど、連絡手段
を事前に周知しておくことが大事です

帰宅ルールの策定を！
一部電車の運行が再開され
帰れる状況が整っても

一斉に帰宅を始めると、駅などで
大混雑し危険な状況になります

❶
ま
ず
は
自
身
の
安
全
を
確
保
！

❸
安
否
確
認
方
法
の
周
知
と
共
有

❹
帰
宅
ル
ー
ル
を
決
め
て
お
こ
う

❷
原
則
３
日
間
は
待
機
！



https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/kitaku_portal/1000048/1006510/1006512/index.html

帰
宅
ル
ー
ル
の
策
定
や

安
否
確
認
の
周
知
、

防
災
訓
練
、
備
蓄
、

滞
在
・
外
出
対
応
な
ど

企
業
の
具
体
的
な

取
組
事
例
を
掲
載
し
て

お
り
ま
す
の
で

ご
活
用
く
だ
さ
い

こ
ち
ら
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
、

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
覧
に
な
れ
ま
す
よ
！

東
京
都
で
は

各
企
業
な
ど
が

震
災
時
の

一
斉
帰
宅
を

抑
制
す
る
た
め
に

ど
の
よ
う
な
取
組
を

行
っ
て
い
る
の
か
が

一
目
で
わ
か
る

「
取
組
事
例
集
」を

作
成
し
て
い
ま
す

振
り
返
っ
て
み
る
と

結
構
や
っ
て
お
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
ね…

そ
う
な
ん
で
す

そ
こ
で
、
良
い

参
考
資
料
を

ご
用
意
し
ま
し
た
よ
！

そのため、帰宅ルートや帰宅する順序などのルールを
定めましょう。できるだけ、様子を見てさらにゆっくり
帰るように勧めましょう


