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事業所防災リーダーに向けて、防災知識や防災に関するお知らせ等を定期的に発信します。

2023年4月10日

事業所防災リーダーへのご登録、ありがとうございました！
東京都防災リーダー事務局からのお知らせです。
本メールは、事業所防災リーダーとして登録された際のメールアドレスにお送りしています。

＜＜事業所防災リーダー必携②＞＞

◆自助・共助の大切さについて
防災対策を考える際、自助・共助・公助に分けることができます。

自助：他人の力を借りることなく、自分で自分の身（家族も含む）を守ること
共助：災害が起きたとき、近隣の人が互いに助け合って命や地域を守ること
公助：消防・警察・自衛隊といった公的機関による救助・援助のこと

しかし、大地震などの際、被害にあった方が多くいる場合
には、公助だけでは人手が足りません。
実際、阪神・淡路大震災で救助された人は、７割弱が
家族も含む「自助」、３割が隣人等の「共助」で救出
されており、「公助」による救助隊による救出は数％
に過ぎなかったという調査結果があります（右図参照）。
災害時に公助と連携し救助・救援を円滑に行うために、
自助・共助による防災対策を推進することが重要です。

阪神淡路大震災における救助主体等
内閣府HPより引用

公助
・災害に強いまちづくり
・防災の普及啓発
・災害時の救出救助活動 など

自助
・発災時の安全確保行動
・水、食料など備蓄品の準備
・避難場所、経路の確認 など

共助
・地域の防災訓練への参加
・外からの避難者の受入
・要配慮者への支援 など

東京都からのお知らせ

異動などにより情報管理者やリーダーの情報を変更
する場合はオフィスページにログインしていただき、
ページ左のユーザー情報一覧から情報の追加・変更
をしてください。
なお、詳しい操作方法は右上の操作ガイドをご参考
にしてください。操作ガイドユーザー情報一覧

https://www.bousai.go.jp/kaigirep/hakusho/h30/zuhyo/zuhyo1-01_01_01.html
https://www.bousai.go.jp/kaigirep/hakusho/h30/zuhyo/zuhyo1-01_01_01.html

