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事業所防災リーダーに向けて、防災知識や防災に関するお知らせ等を定期的に発信します。

東京都では民間事業者の皆様の防災に関する取組の支援の一環として、企業防災や帰宅困難者対策を

テーマにした動画を公開しています。本動画はどなたでも無料で、ご都合のよいタイミングで視聴できま

す。社内や協議会での研修教材としてもご活用ください。（全15回、各10分程度を予定）。

〇下記のリンクからアクセスしてください。

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/kitaku_portal/1000048/1028256/1028257.html

※東京都防災HPへ移動します。移動先ページの一覧のURLからオンラインセミナー動画へアクセスして

ください。

東京都では一斉帰宅の抑制について、日ごろからイメージしてもらうためにガチャピンとムックがわかりやすく解

説する動画を作成しています。本動画はどなたでも無料で、ご都合のよいタイミングで視聴できます。下記のリン

クからアクセスしてください。

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/kitaku_portal/1006183/index.html

企業防災や帰宅困難者対策をテーマにした動画で学ぼう！！

作成：東京都総務局総合防災部 2024年2月13日
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動画のテーマ一覧 ※各動画は次のアドバイザーの方々に作成いただいております。

中島 康 【東京都立広尾病院減災対策支援センター 部長（医師）】

中野 明安 【丸の内総合法律事務所 パートナー 弁護士】

廣井 悠 【東京大学先端科学技術センター 教授】

セミナーの内容は以下のとおり予定しています。

第1編 企業・事業所防災に取り組もう

第2編 一斉帰宅抑制の危険性と抑制策を学ぼう

第3編 負傷した従業員や配慮が必要な人への対応方法を学ぼう

第4編 企業防災における法的責任やリーガルリスクについて学ぼう

第5編 一時滞在施設の運営方法は？

第6編 企業が地域防災で貢献できることって何？

一斉帰宅抑制に関する動画はこちら↓

動画の内容（例）

動画の一部をご紹介します。

#1-3 発災時、取り組むべきことは？ より →

← #1-2 日頃から準備しておくことは？ より

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/kitaku_portal/1000048/1028256/1028257.html
https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/kitaku_portal/1006183/index.html

