
東京くらし防災・東京防災
表紙案

資料２



救急・防災セットに使用される朱色をくらし防災に使用することで事前の備えを、
警戒色の黄色・黒を組み合わせた色を東京防災に使用することで緊急事態の対処を想起させ、より２冊の役割を明確化することも検討可能。

※イラストは仮のイメージです。コピーは仮です。

１

No.１



読者に親しみやすさを与える人物のイラストを表紙に使用することで、防災のメッセージを自分ごとであることを伝えていきます。
イラストを通じて、防災に対する主体性や積極性を促し、読者が主役となって防災に取り組む意欲を高めることを目指しています。

青色のイメージ：ポジ：信頼、誠実、開放感、知性、ネガ：不安、冷酷、悲しみ、寂しさ、等
緑色のイメージ：ポジ：若さ、新鮮、癒し、安全、ネガ：未熟、受動的、保守的、等、 東京都ロゴカラー

※イラストは仮のイメージです。コピーは仮です。
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救急・防災セットに使用される朱色をくらし防災に使用することで事前の備えを、
警戒色の黄色・黒を組み合わせた色を東京防災に使用することで緊急事態の対処を想起させ、より２冊の役割を明確化することも検討可能。

※イラストは仮のイメージです。コピーは仮です。
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３



２冊でひとつの仕様を重視し、多様性あふれる都民をイラストで表現した表紙デザイン。
防災対策は初めてという方でも親しみやすく、東京に暮らす多様な人びとがポジティブに楽しく取り組むイメージを人物イラストで表現。
手に取る順番を意識してもらえるよう、冊子にナンバリングを追加。

青色のイメージ：ポジ：信頼、誠実、開放感、知性、ネガ：不安、冷酷、悲しみ、寂しさ、等
緑色のイメージ：ポジ：若さ、新鮮、癒し、安全、ネガ：未熟、受動的、保守的、等、 東京都ロゴカラー

※イラストは仮のイメージです。コピーは仮です。

文字以外黄色

No.４

４



東京くらし防災は関東大震災100年ロゴ使用カラーの黄緑をメインに現行カラーのピンクを指し色に。東京防災は東京都ロゴのイチョウマークの緑色をメインに現行カラーの黄色を指し色に
２冊でひとつの仕様を重視し、多様性あふれる都民をイラストで表現した表紙デザイン。
防災対策は初めてという方でも親しみやすく、東京に暮らす多様な人びとがポジティブに楽しく取り組むイメージを人物イラストで表現。
手に取る順番を意識してもらえるよう、冊子にナンバリングを追加。

緑色のイメージ：ポジ：若さ、新鮮、癒し、安全、ネガ：未熟、受動的、保守的、等
黄緑のイメージ：リラックス、等

※イラストは仮のイメージです。コピーは仮です。

文字以外黄色

No.５

５



表紙をコミカルなデザインにすることで、防災に対して硬く構えずに気軽に読んでみよう、と思えるように親しみやすさを重視しました。
「改訂版2023」や番号の吹き出しは、よりコミック感を感じさせる要素として吹き出しにしています。

青色のイメージ：ポジ：信頼、誠実、開放感、知性、ネガ：不安、冷酷、悲しみ、寂しさ、等
緑色のイメージ：ポジ：若さ、新鮮、癒し、安全、ネガ：未熟、受動的、保守的、等、 東京都ロゴカラー

※イラストは仮のイメージです。コピーは仮です。
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東京くらし防災は関東大震災100年ロゴ使用カラーの黄緑、東京防災は東京都ロゴのイチョウマークの緑色に寄せて作成しています。
表紙をコミカルなデザインにすることで、防災に対して硬く構えずに気軽に読んでみよう、と思えるように親しみやすさを重視しました。
「改訂版2023」や番号の吹き出しは、よりコミック感を感じさせる要素として吹き出しにしています。

緑色のイメージ：ポジ：若さ、新鮮、癒し、安全、ネガ：未熟、受動的、保守的、等
黄緑のイメージ：リラックス、等

※イラストは仮のイメージです。コピーは仮です。
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救急・防災セットに使用される朱色をくらし防災に使用することで事前の備えを、
警戒色の黄色・黒を組み合わせた色を東京防災に使用することで緊急事態の対処を想起させ、より２冊の役割を明確化することも検討可能。

※イラストは仮のイメージです。コピーは仮です。

８
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※イラストは仮のイメージです。コピーは仮です。

表紙をコミカルなデザインにすることで、防災に対して硬く構えずに気軽に読んでみよう、と思えるように親しみやすさを重視しました。
「改訂版2023」や番号の吹き出しは、よりコミック感を感じさせる要素として吹き出しにしています。

青色のイメージ：ポジ：信頼、誠実、開放感、知性、ネガ：不安、冷酷、悲しみ、寂しさ、等
緑色のイメージ：ポジ：若さ、新鮮、癒し、安全、ネガ：未熟、受動的、保守的、等、 東京都ロゴカラー

９

No.９



東京くらし防災は関東大震災100年ロゴ使用カラーの黄緑をメインに現行カラーのピンクを指し色に。東京防災は東京都ロゴのイチョウマークの緑色をメインに現行カラーの黄色を指し色に
表紙をコミカルなデザインにすることで、防災に対して硬く構えずに気軽に読んでみよう、と思えるように親しみやすさを重視しました。
「改訂版2023」や番号の吹き出しは、よりコミック感を感じさせる要素として吹き出しにしています。

緑色のイメージ：ポジ：若さ、新鮮、癒し、安全、ネガ：未熟、受動的、保守的、等
黄緑のイメージ：リラックス、等

※イラストは仮のイメージです。コピーは仮です。
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東京くらし防災・東京防災
序章イメージ

1 1



東京くらし防災／序章展開案 流れ（再掲）

表2（p2) p3 p4 p5 p6 p7

p8 p9 p10 p11 p12 p13

メッセージ

家族（記入ページ・逆引き） 居住地域（記入ページ・逆引き） 診断ページ 自分の防災力を調べよう

記入ページ・
防災力診断への誘導

プロローグ
冒頭つかみ ＝ 自分ゴト化促進ページ

（A、B、C案）
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東京くらし防災／序章 メッセージ

表2（p2) p3

この冊子には音声コード「Uni-Voice」が、各ページの右下に印
刷されています。スマートフォン専用アプリなどで読み取ると、
音声で内容が確認できます。

この冊子は音声コードが使えます。

これは、
あなたのいのちと
大切な人のいのちを
守るための本です。

冊子の目的と役割をシンプルに伝える音声コードに関する説明

※コピーは仮です。
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p4 p5 p6 p7

まずは、気軽に

できることからやってみよう！

メガネも薬も自分のものを

用意できるのは自分だけ
耐震性の低い木造建物やビル・マ
ンションの倒壊等が発生し、多数
の人が閉じ込めが発生

それぞれに必
要な物の備え

イラスト

命をつなぐ水と食料をそろえる
東京では、災害時の在宅避難が基本
のため、災害後に命をつなぐための
水や食料は必須。そろえてみると、
トイレや電源など、他にも重要なも
のがあるこに気づくはず！

家族で楽しく
日常備蓄の
イラスト

大変だけど効果の高い、
家具類の転倒・移動・落下対策

大地震でのケガや閉じ込めの原因の多
くが倒れてきた家具の下敷きになる
ケース。時間と費用は少しかかっても、
対策の効果はとても高い。

家具の
転倒防止対策

イラスト

家族防災会議
イラスト災害時の行動と連絡方法を

家族で話し合っておく
災害時には家族の安否がまず気に
なります。いざという時の連絡方
法や避難場所などを決めておくだ
けでも安心です。

防災キャンプの
イラスト

防災グッズを使って
楽しむのもあり！
防災グッズを揃えただけでは不十
分。災害時に使えるようにしてお
くために、自宅で防災キャンプを
やれば、楽しみながら防災力も
アップ。

P012へ

P012へ

岡村氏のイラストを活用し、コミック風にアレンジした見開き
で、備えることを楽しんでいるストーリーを展開。中身を読み
たいと思わせるデザイン案。

気軽に楽しく、できることから備えを始めてもらうための導入。
防災＝そんなに難しくないというイメージを持ってもらいつつ、
対策の効果にも言及することで、取り組む意義を感じてもらう
のが狙い。

※東京都地域防災計画 震災編（令和５年修正）素案での重点対
策に対応した内容を中心にトピックを設定予定。

備えを楽しみながら、安心を「備蓄」しよう。

A案：災害に備える案／イラストのコミック風

※イラスト・画像は仮のイメージです。コピーは仮です。

東京くらし防災／序章 プロローグ A案
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東京くらし防災／序章 プロローグ B案

p4 p5 p6 p7

B案：災害の恐ろしさを訴求する案／イラスト表現

今この瞬間にも、

災害が発生するかもしれない。
たとえば、東京の街が巨大地震に襲われたら。

建物が倒壊し閉じ込められる
耐震性の低い木造建物やビル・マ
ンションの倒壊等が発生し、多数
の人が閉じ込めが発生

建物倒壊
イラスト

火事の炎に巻かれる
住宅や事業所の火気・電気器具等
から出火し、同時多発火災が発生 。
鎮火まで 24 時間以上かかる。木
造住宅密集地域では被害が広がる。

延焼火災
イラスト

高層ビルやマンションで
物が倒れケガ人も続出。
大きな揺れや⾧周期地震動により、
中高層階を中心に歩くことが困難
化。未固定の本棚の 転倒やキャス
ター付きの家具やコピー機等の移
動で人に衝突しけが人が発生。

高層オフィス
イラスト

避難所のトイ
レに⾧蛇の列

イラスト

避難者・帰宅困難者
が街にあふれる
避難者に加え帰宅困難者も避難所
に殺到し、収容力を越える事態が
発生。自宅のトイレが使えなくな
り、トイレに⾧蛇の列ができる。

備蓄が足りなく
なり困っている
家族のイラスト 避難生活が⾧引き、在宅避難

者の備蓄品が不足し始める
在宅避難者の家庭内備蓄が枯渇し、
時間の経過とともに避難所への避
難者が増加。必要なスペースや物
資の確保等のケアが行き渡らず避
難者のストレスが増加

自分と大切な人のために、今やろう。
「まずできること」から。

毎日の平和なくらしは、誰にもかけがえのないもの。

仕事や学校に行ったり、買い物に出かけたり、

休みのときは、好きなことをして遊んだり、

寝転んだりして過ごすのだって自由だ。

でも、そんな普段のくらしの中にあっても、

災害から大切なくらしと命を守るために

備えられることは、実はたくさんある。

そして、東京でも大災害はいつ起こってもおかしくない。

だから、今やろう。

「まずできること」から。

背景は、イラストレーター・岡村氏による、
災害が発生した東京の街をイメージしたイラスト。
写真ではリアル感が出てPTSDを発症する読者がいることを想
定し、イラストで緩和したイメージを提示。

東京都の新たな被害想定で提示された、発災後に起こりうるさ
まざまな災害シーンを岡村氏のイラストで提示。

災害シーンは、東京都地域防災計画 震災編（令和５年修正）素
案での重点対策に対応したシーンを選定。

※イラスト・画像は仮のイメージです。コピーは仮です。
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東京くらし防災／序章 プロローグ C案

C案：災害の恐ろしさを訴求する案／写真表現＋体験談（B案より恐怖訴求が強め）

p4 p5 p6 p7

大災害が起こった後、

何が起こる？街と暮らしはどう変わる？

建物が崩れ、閉じ込められた。
近所の人が助けてくれた。

街は帰宅困難者の人で
あふれていて、とても怖かった。

避難生活が⾧引き、在宅避難
者の備蓄品が不足し始める

想像しよう、

もし今この瞬間、

東京の街が大災害に襲われたら。

□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□
□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□
□□■□□□□■□□□□

（阪神・淡路大震災・00歳・男性）

□□□■□□□□■□□□□■□□□□
■□□□□■□□□□■□□□□■□□
□□■□□□□■□□□□■□□□□■
□□□□■□□□□■□□□□

（阪神・淡路大震災・00歳・男性）

□□□□■□□□□■□□□□■□□□
□■□□□□■□□□□■□□□□■□
□□□■□□□□■□□□□■□□□□
■□□□□■□□□□■□□□□

（東日本大震災・00歳・男性）

毎日の平和なくらしは、誰にもかけがえのないもの。
仕事や学校に行ったり、買い物に出かけたり、
休みのときは、好きなことをして遊んだり、
寝転んだりして過ごすのだって自由だ。
でも、そんな普段のくらしの中にあっても、
災害から大切なくらしと命を守るために
備えられることは、実はたくさんある。
そして、東京でも大災害はいつ起こってもおかしくない。

だから、今やろう。
災害への備えを「とりあえずできること」から。

平穏な首都・東京の街イメージをバックに、
東京の街に災害が起きた場面を「想像してみよう」と呼びかけ、
ひとたび災害が発生すれば、街の様子は瞬時に一変する。
だからこそ、平和な平時に備えることが大切であるという
メッセージを発信。

前のページの見開きから一転して、被災した東京のイメージを
提示。震災を経験した被災者のリアルな声とともに、震災で何
が起こるか、その恐ろしさを訴求。

被災者が体験した被災シーンは、東京都地域防災計画 震災編
（令和５年修正）素案での重点対策に対応した内容を選定。

街の景色が瞬時に一変する。

震災の経験者の貴重な証言に耳を傾けよ
う。

※現在の東京の被災写真は存在しないので、CGクリエイ
ターまたは画像制作会社等からの購入及び使用条件の確認が
必要。購入料金によっては、予算内で担保できない可能性が
あるので、東京都様と別途ご相談。

※東京の空撮画像は、フォトストック画像の購入を検討

※イラスト・画像は仮のイメージです。コピーは仮です。
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東京くらし防災・東京防災
中面イメージ
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中面 1
A B

中面のデザインに関しては、汎用性高めのイメージで、いずれの表紙デザインでも差し支えなく使用できるものにしています。
色は、表紙のトンマナに合わせて、作成します。
また、使い方としては以下のどちらでもご選択いただけます。
①「東京くらし防災」と「東京防災」の中面は区別がつきやすいように別々のデザインテンプレートを使用する。
②「東京くらし防災」と「東京防災」統一性を出してどちらも同じデザインテンプレートを使用する。

※イラストは仮のイメージです。コピーは仮です。
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A B

中面 2

※イラストは仮のイメージです。コピーは仮です。

中面のデザインに関しては、汎用性高めのイメージで、いずれの表紙デザインでも差し支えなく使用できるものにしています。
色は、表紙のトンマナに合わせて、作成します。
また、使い方としては以下のどちらでもご選択いただけます。
①「東京くらし防災」と「東京防災」の中面は区別がつきやすいように別々のデザインテンプレートを使用する。
②「東京くらし防災」と「東京防災」統一性を出してどちらも同じデザインテンプレートを使用する。
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中面 朱色
A B

中面のデザインに関しては、汎用性高めのイメージで、いずれの表紙デザインでも差し支えなく使用できるものにしています。
色は、表紙のトンマナに合わせて、作成します。
また、使い方としては以下のどちらでもご選択いただけます。
①「東京くらし防災」と「東京防災」の中面は区別がつきやすいように別々のデザインテンプレートを使用する。
②「東京くらし防災」と「東京防災」統一性を出してどちらも同じデザインテンプレートを使用する。

※イラストは仮のイメージです。コピーは仮です。
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中面 朱色
A B

中面のデザインに関しては、汎用性高めのイメージで、いずれの表紙デザインでも差し支えなく使用できるものにしています。
色は、表紙のトンマナに合わせて、作成します。
また、使い方としては以下のどちらでもご選択いただけます。
①「東京くらし防災」と「東京防災」の中面は区別がつきやすいように別々のデザインテンプレートを使用する。
②「東京くらし防災」と「東京防災」統一性を出してどちらも同じデザインテンプレートを使用する。

※イラストは仮のイメージです。コピーは仮です。
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中面 黄色
A B

中面のデザインに関しては、汎用性高めのイメージで、いずれの表紙デザインでも差し支えなく使用できるものにしています。
色は、表紙のトンマナに合わせて、作成します。
また、使い方としては以下のどちらでもご選択いただけます。
①「東京くらし防災」と「東京防災」の中面は区別がつきやすいように別々のデザインテンプレートを使用する。
②「東京くらし防災」と「東京防災」統一性を出してどちらも同じデザインテンプレートを使用する。

※イラストは仮のイメージです。コピーは仮です。
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中面 黄色
A B

中面のデザインに関しては、汎用性高めのイメージで、いずれの表紙デザインでも差し支えなく使用できるものにしています。
色は、表紙のトンマナに合わせて、作成します。
また、使い方としては以下のどちらでもご選択いただけます。
①「東京くらし防災」と「東京防災」の中面は区別がつきやすいように別々のデザインテンプレートを使用する。
②「東京くらし防災」と「東京防災」統一性を出してどちらも同じデザインテンプレートを使用する。

※イラストは仮のイメージです。コピーは仮です。
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