
武力攻撃（ 弾道ミ サイ ル落下）時の行動

建物がな い場合室内にいる 場合屋外にいる 場合

近く の建物か地下（ で き れ

ば頑丈な 建物） に避難し ま

し ょ う 。

爆風で 割れた 窓ガ ラ ス が飛

散し 、 ケガ を する こ と を 防

ぐ た め 、 窓 か ら 離 れ る か 、

窓 の な い 部 屋 に 移 動 し ま

し ょ う 。

物陰に身を 隠すか、 地面に

伏せて 頭部を 守り ま し ょ う 。

自分と 家族のいのち を 守る ために

武力攻撃（ 弾道ミ サイ ル落下） 時の行動

弾道ミ サイ ルは、 発射から 1 0 分た

ら ずで 到達する こ と も 。 東京地域

に 落下す る 可能 性が あ る 場 合は、

「 Jアラ ート 」 を 活用し て、 防災行

政 無 線 や 緊 急 速 報 メ ー ルで メ ッ

セ ージ が流れま す。 そ の際は落ち

着いて 、 直ち に以下の行動を 取り

まし ょ う 。

J ア ラ ート な ど で

緊急情報が流れたら

弾道ミ サイ ルが落下し たら 、 激し

い爆風や破片な ど によ り 、 身体に

大き な 影響を 受ける 可能性があり

ま す。 ま た、 ミ サイ ルには有毒物

質等が含ま れて いる 可能性があり

ま す。 万一に備え 、 屋外にいる 場

合は口と 鼻を ハン カ チで 覆い、 現

場から 直ち に離れ、 密閉性の高い

屋内ま たは風上へ避難し ま す。 屋

内にいる 場合は換気扇を 止め、 窓

を 閉め、 目張り を し て 室内を 密閉

し まし ょ う 。

も し も 、弾道ミ サイ ルが

落下し たら …

武力攻撃やテ ロ な ど から

身を 守る ための情報はこ こ で チェ ッ ク ！

国民保護ポータ ルサイ ト

首相官邸

ホームページ

武力攻撃やテロなどから 身を守るために

ミ サイ ル落下時には、 こ ち ら で政府の対応状況を ご覧になれます

事前に確認し て

おきまし ょ う 。

X（ 旧T w i tte r ）

@ Kante i_ Sa ig a i

首相官邸（ 災害・ 危機管理情報）

「 東京防災」 1 8 0 ページ
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出典： 内閣官房国民保護ポータ ルサイ ト 「 弾道ミ サイ ル落下時の行動」
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https://www.kokuminhogo.go.jp/kokuminaction/index.html

