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事業所防災リーダーに向けて、防災知識や防災に関するお知らせ等を定期的に発信します。

作成：東京都総務局総合防災部
2025年6月2日

「東京事業所防災実践マニュアル」のご紹介

東京都では、事業所防災リーダーに向けて、平常時の防災の備えや発災時の対応を支援するた
め、事業所防災をわかりやすくまとめたマニュアル「東京事業所防災実践マニュアル」を作成しま
した。電子版で公表していますので、ぜひ、ご覧のうえ様々なシーンでご活用ください。

本マニュアルのポイント

○ 忙しい事業所防災リーダーでも、
「発災時に最低限これだけ実施すればよい」
対応を抜粋して記載しています。

○ 防災の初心者でも、チェックリストを順番に
確認しながら防災対策を実践できる構成です。

○ 「東京くらし防災」・「東京防災」の内容も参照しており、3冊セットで活用するこ
とで防災知識をより深めることができます。 （今後3冊セットでリーダーへ配布予定）
■ 東京くらし防災・東京防災：

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/1028036/1028197/index.html

東京都では、発災時、帰宅困難になった場合に、リアルタイムで一時滞在施設の検索や
開設状況、移動経路などの情報を表示できる「東京都帰宅困難者対策オペレーションシ
ステム(通称:キタコンDX)」の運用を4月より開始しました。
https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/taisaku/topics/1000019/10291
24/1030473.html

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/kitaku_portal/1000048/1030
486/index.html

発災時に備えてリーダーのみなさまから、社内、ご家族に
【キタコンDX】を周知ください。事前にLINEアプリで「友だち登録」をお願いします！
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