
乱雑に置かれた荷物は、災害が発生した時に避難の妨げやケガの原因になるかもしれません。

荷物を適切に整理整頓することで、災害時の被害を抑えることができます。

「整理整頓も立派な防災行動である」と言えるのです。

※出典元「東京事業所防災実践マニュアル」P34～P37 「1.職場の危険な個所を是正すべし」より
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防サイくん

使用する際は必ずレギュレーショ
ン資料を読むこと

整理整頓をしつつ、職場や事業所に危険がないか確認しましょう

正解： ①整理整頓された事業所

問題：地震の際に被害が少ないのはどちらの事業所でしょうか？

①整理整頓された事業所 ②整理整頓されていない事業所

東京事業所
防災実践
マニュアル
はこちら

1 整理整頓できていますか？

整理整頓されていないと、業務の効率が低下するだけでなく、

災害時に避難の妨げや延焼の原因となる可能性があります。

悪い例）

非常口をふさぐように荷物が
置かれている

チェックしてみましょう

職場や事業所で
荷物を置くルールは決めていますか？

避難経路や消防設備をふさぐように
荷物が置かれていませんか？

2 落下や移動の危険性はありませんか？

高い場所に置かれている荷物は地震の揺れによって落下したり、

移動したりすることで思わぬケガを招く恐れがあります。また、

固定されていないオフィス家具や電化製品も、同様に転倒や移動

の危険性があります。

悪い例）

書棚の上に段ボールが置かれている

チェックしてみましょう

重い荷物が目線の高さより高いところに
置かれていませんか？

棚やオフィス家具はL型金具や粘着シートを
使って地震の揺れでも動かないようにしてい
ますか？

キャスターで動かせる机や椅子や複合機等は
普段はロックされていますか？

発災時の被害を抑えるために

東京都では、多くの事業所からの防災リーダーの登録を募集しています。防災リーダーは、１企業
や１団体1名ではなく事業所（支社、営業所など）ごと、グループ企業ごと、また、１団体に複数名も
登録できます。ぜひとも、この機会に多くの方にご登録いただき防災リーダー同士の結束を強め
ていきませんか。右記のQRコードを候補者の方にご案内ください。
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