
次の感染症危機に備える！
アクションbook

家庭・職場での備蓄の推奨

基本的な感染対策 など

総務局総合防災部防災対策課

都民の皆様に実践していただきたいことをまとめた

                         を作成しました。ぜひ、ご覧ください！デジタルブック※

※ web上でパラパラとめくって読んでいただけます！

◼ 「東京都新型インフルエンザ等対策行動計画（都行動計画）」は、新型インフルエンザ等へ
の対策に関する基本的な方針や都が行う対策の選択肢を示すものです。

◼ 東京都では、令和７（２０２５）年５月に、１２年ぶりに都行動計画を抜本改定しました。

◼ この冊子には、都民の皆様に知っていただきたい都行動計画の概要や家庭・職場での備蓄

の取組、基本的な感染対策等の感染症に関する情報を盛り込みました。

HPで
公開中！

令和７（２０２５）年５月

1. 都行動計画・新型インフルエンザ等について

2. 正確な情報を入手しよう！

3. 次の感染症危機に備えよう！

4. 都行動計画の構成

内 容

東京都新型インフルエンザ等対策行動計画

のポイントをわかりやすく解説！
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