
014 015

대૑진

시뮬레이션

2XXX 년 X 월 X 일 

미증유의 수ࠥ Ḣ⦹ ḡ진이 ࠥ쿄를 덮쳤݅고 저정⧊

݅ܩ . ə 순간 당신이 취해᧝ 할 Ǎ체ᱢ인 행동은 ? 

이 장에서는 대ḡ진이 발생한 순간부터 피난 행동 , 

생활 재건까ḡ 발생할 수 있는 위기와 취해᧝ 할 행

동을 ᜽뮬레이션⧊݅ܩ . 

ᯱ신이 ə 상황에 ⃹해 있݅고 ḡɩ 상상해 봅᜽݅ . 

ḡ진ၽ생잠

P.016

생활ᰍ이

P.06트

ၽ생Ḣ후

P.01트

피난생활

P.0억어

피난

P.0어0

1
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016 017

1

ḡ진 발생 순간은 ᱢ절한 판단이 어렵݅

"ḡ진잠체험ᯱ잠중에는잠접ᯱ기잠흔들ಅᕽ잠잠ݡ 비⧪기저잠떨ᨕ졌݅ "잠" 공ᰆᯕ잠⡎ၽ⧩݅ "잠" ⪵

산ᯕ잠⡎ၽ⧩݅ " 고잠느꼈݅고잠말⦹는잠사람ࠥ잠있습݅ܩ .잠༙ᯕ잠ǔᨕḡ고잠ນ리저잠ᔩ⦹얗좌잠

돼ᕽ잠ᱢ절한잠판단ᯕ잠ᨕಅ워ḡ는잠잃᯦݅ܩ .잠미리잠저᳒과잠ᯕ᧝기잠한݅조ӹ 재잠방⪵잠방ᰍ잠

훈련잠참ᩍ잠등으ಽ잠취해᧝잠할잠⧪동을잠상상⦹는잠잃ᯕ잠중᫵⧊݅ܩ .잠

최우선으로 ᯱ신의 생명을 ᅕ⪙한݅

박한잠흔들ฝ으ಽ잠저Ǎ저잠넘ᨕ져ᕽ잠깔리조ӹ잠₞문잠ᮁ리의잠파편잠등의잠Ӻ⦹물ᯕ잠ນ리를잠

ḢĊ⦹면잠부상당⦹조ӹ잠༊숨을잠ᯤ을잠경우ࠥ잠있습݅ܩ .잠ᵝ위의잠상황을잠ᅕ면ᕽ잠ၵಽ잠물

이ᯕ잠ⲱ떨ᨕḡḡ잠ᦫ는잠•잠쓰러져잠᪅ḡ잠ᦫ는잠•잠ᯕ동⦹ḡ잠ᦫ는Ⲳ잠위⊹ಽ잠ᯕ동 .잠ᯱ신과잠저᳒

의잠생명을잠ḡ키는잠잃을잠최우선으ಽ잠생적⦹고잠⧪동⧊݅ܩ 모 ᯱ᳑ 목.

ḡ진발생 순간
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1

흔들림이 멈춘 후에 행동한݅

당황⦹ᩍ잠ၷ으ಽ잠ӹ저면잠전ࠥӹ잠Ӻ⦹물 재잠ᮁ리잠파편잠등에잠의해잠부상당할잠ᙹ잠있습݅ܩ .잠

흔들ฝᯕ잠멈춰ࠥ잠부상⦹ḡ잠ᦫࠥಾ잠산란한잠ᮁ리잠•잠ࠥᯱ기잠파편잠등에잠ᵝ의⧊݅ܩ .

불씨를 ⪶인한݅

출Ǎ를 ⪶ᅕ한݅

흔들ฝᯕ잠멈췄을잠때잠언제든잠피난할잠ᙹ잠있ࠥಾ잠방의잠₞문ᯕӹ잠문 재잠현관잠문을잠열ᨕ״고잠

출Ǎ를잠⪶ᅕ⧊݅ܩ .

유리ӹ 담ᄝ௞에 ᱲ근⦹ḡ 않는݅

᧝외에잠있으면 재잠기와의잠Ӻ⦹ 재잠ᮁ리잠파편의잠비산에잠의한잠부상 재잠블ಾ잠ݕ잠등ᯕ잠무թḡ면

ᕽ잠ə잠ᦥ래에잠깔릴잠ᙹ잠있으므ಽ잠ᱲ근⦹ḡ잠ษᝎ᜽᪅ .

불을잠사용⦹고잠있을잠때는잠흔들ฝᯕ잠멈춘잠후잠당황⦹ḡ잠말고잠불단ᗮ⧊݅ܩ .잠ၽ⪵⦹면잠침

₊⦹좌잠Ⅹ기잠진⪵에잠실᜽⧊݅ܩ . 상세정ᅕ잠1트트잠페ᯕḡ

재해 발생 Ḣ후 행동
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1

거실 • ᵝ방

조실에ᕽ잠᳑ᝍ해᧝잠할잠잃은잠׳은잠저Ǎ에잠깔리조ӹ잠₞문ᯕӹ잠᳑명기Ǎ잠등의잠ᮁ리잠비산

에잠의한잠부상᯦݅ܩ .잠흔들ฝ을잠느끼면잠물이ᯕ잠ⲱ떨ᨕḡḡ잠ᦫ는잠•잠넘ᨕ잠᪅ḡ잠ᦫ는잠•잠ᯕ동

⦹ḡ잠ᦫ는Ⲳ잠위⊹에잠피해᧝잠⧊݅ܩ .잠ᵝ방의잠Ԫᰆ고잠및잠전ᯱ레인ḡ잠등의잠크고잠무조운잠저

전 재잠선반에ᕽ잠물이ᯕ잠돌출⦹는잠잃잠등에ࠥ잠ᵝ의저잠필᫵⧊݅ܩ .

흔들ฝᯕ잠멈⇵면잠݅⊹ḡ잠ᦫࠥಾ잠ၵ݆ᯕ잠두꺼운잠슬리퍼잠등으ಽ잠ၽ을잠ᅕ호⦹고잠ᯕ

동⧊݅ܩ .잠문을잠열ᨕ잠피난잠경ಽ를잠⪶ᅕ⧊݅ܩ .잠᳑리잠중인잠경우는잠우선잠༙을잠ḡ

키는잠잃을잠최우선으ಽ잠생적⦹고잠불단ᗮ은잠흔들ฝᯕ잠멈춘잠후에잠당황⦹ḡ잠ᦫ고잠⧊

݅ܩ .

ᯱ┾에 숨어있는 위기
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1

침실

ᮁ리₞의잠파편ᯕӹ잠ๅ달ಅ잠있는잠전등잠등의잠ḢĊ탄을잠피⦹기잠위해잠베서ӹ잠ᯕ불잠

등으ಽ잠ນ리를잠ᅕ호⦹고잠스탠ऽӹ잠⪵ᰆݡ잠등ᯕ잠넘ᨕ잠᪅ḡ잠ᦫ는잠위⊹ಽ잠ᯕ동⧊ܩ

݅ .잠ᦩ경은잠평ᗭ잠케ᯕ스에잠քᨕ두면잠파손을잠방ḡ할잠ᙹ잠있ᨕ잠당황⦹ḡ잠ᦫᦥࠥ잠됩

݅ܩ .

흔들ฝᯕ잠멈⇵면잠ၵ݆ᯕ잠두꺼운잠슬리퍼를잠신고잠문을잠열ᨕ잠피난잠경ಽ를잠⪶ᅕ⧊݅ܩ .잠

정전되면잠깜깜해ḡ기잠때문에잠미리잠손전등을잠준비해두면잠ᨕࣁ잠ᗮ에ᕽࠥ잠ᦩ전⦹좌잠ᯕ

동⦹는잠잃ᯕ잠저݅ܩ⧊܆ .잠또한잠정전᜽에잠ᯱ동으ಽ잠ᱱ등되는잠᜽판잠ᅕᦩ등을잠Ǎ비해잠

두는잠잃ࠥ잠ᳬ은잠방ჶ᯦݅ܩ .

침실
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1

2층

⪵장실

᫶실

᪅래된잠이물의잠1잠층은잠붕괴되고잠༙ᯕ잠깔

릴잠위험ᯕ잠있으므ಽ잠황ɪ히잠1잠층으ಽ잠내

ಅ저ḡ잠ᦫ습݅ܩ .잠내진잠기준을잠충᳒᜽키

ḡ잠ᦫ는잠이물은잠ၷ으ಽ잠탈출해᧝잠⦹는ḡ잠

상황을잠ᅕ고잠판단⧊݅ܩ .

갇혀ᕽ잠ݡ피⦹ḡ잠못⦹좌잠될잠위험성ᯕ잠

있습݅ܩ .잠 흔들ฝ을잠 느끼면잠 갇히ḡ잠

ᦫࠥಾ잠문을잠열ᨕ잠ࣂ᜽݅ .잠저܆⦹면잠

즉᜽잠ࠥ฾초잠ᙹ잠있ࠥಾ잠ᅖࠥӹ잠현관잠

등잠ᅕ݅잠ᦩ전한잠ᰆᗭಽ잠ᯕ동⧊݅ܩ .

맨༙으ಽ잠있는잠᫶실은잠݅⊹기잠쉬운잠ᰆᗭ

݅ܩ᯦ .잠조울ᯕӹ잠전Ǎ잠등잠ᮁ리잠종류의잠

비산에ᕽ잠༙을잠ḡ키기잠위해잠세면기Ǎ잠등

을잠ນ리에잠쓰고잠ၵಽ잠᫶실에ᕽ잠ӹ와잠ᦩ전

한잠ᰆᗭಽ잠ᯕ동⧊݅ܩ .

바݆에 유리 등이 흩어져 있으면
ၵ݆에잠산란된잠ᮁ리잠•잠ࠥᯱ기잠등의잠파편을잠밟으면잠부상당해ᕽ잠걸을잠ᙹ잠ᨧ좌잠될잠위험ᯕ잠

݅ܩᦥ집׳ .잠ၵ݆ᯕ잠두꺼운잠슬리퍼를잠신고잠ᦩ전한잠ᰆᗭಽ잠ᯕ동⧊݅ܩ .

갇혀 있으면 
만일잠방에잠갇히조ӹ잠움Ḣ일잠ᙹ잠ᨧ좌잠된잠경우잠계ᗮ잠ᗭ리를잠ḡ르면잠체ಆ을잠ᗭ༉⦹ᩍ잠생

명의잠위험ᯕ잠있습݅ܩ .잠단단한잠물이으ಽ잠문ᯕӹ잠ᄞ을잠⊹조ӹ잠큰잠ᗭ리를잠내고잠ᯱ기저잠

실내에잠있는잠잃을잠알พ݅ܩ .

상세정ᅕ잠106 페ᯕḡ
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026 027

1

회사

ၵ퀴를잠고정⦹ḡ잠ᦫ는잠ᅖ사기잠등은잠ᨪ뚱한잠방향으ಽ잠ᯕ동⧊݅ܩ .잠༙에잠ݠ으면잠큰잠부상

의잠원인ᯕ잠됩݅ܩ .잠또한잠ᮁ리₞잠파편잠등ᯕ잠ນ리를잠ḢĊ⦹면잠༊숨을잠ᯤ는잠위험ࠥ잠있습ܩ

݅ .잠캐비닛의잠전ࠥӹ잠비산한잠ᮁ리에잠ᵝ의⦹면ᕽ잠물이ᯕ잠ⲱ떨ᨕḡḡ잠ᦫ는잠•잠넘ᨕ᪅ḡ잠ᦫ는잠

•잠ᯕ동⦹ḡ잠ᦫ는Ⲳ잠ᰆᗭ에잠༙을잠피⧊݅ܩ .

흔들ฝᯕ잠멈춰ᕽ잠피난⦹는잠경우잠ᩍ진ᯕӹ잠정전으ಽ잠엘리베ᯕ░저잠정ḡ잠될잠위험ᯕ잠

있으므ಽ잠계단을잠ᯕ용⧊᜽݅ .잠또한잠고층빌ঊ은잠᪅래잠흔들리고잠고층으ಽ잠초잠ᙹಾ잠크

좌잠흔들ಅᕽ잠ᕽ잠있을잠ᙹ잠ᨧ을잠정ࠥ저잠됩݅ܩ .잠즉᜽잠ᦩ전한잠ᰆᗭಽ잠ݡ피⦹ᩍ잠흔들ฝ

ᯕ잠멈출잠때까ḡ잠기݅พ݅ܩ .

외출⃹에 숨어있는 위기
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1

번⪵저

Ӻ⦹물ಽ부░잠༙을잠ᅕ호⦹고잠빌ঊ의잠붕괴에ࠥ잠ᵝ의⦹면ᕽ잠공원잠등잠ᦩ전한잠ᰆᗭಽ잠ᯕ

동⧊݅ܩ .잠넓은잠곳으ಽ잠ࠥ฾초잠ᩍᮁ저잠ᨧ는잠경우는잠내진성ᯕ잠׳은잠비교ᱢ잠ᔩಽ운잠철

근잠콘크리✙잠빌ঊ 모P10트목 으ಽ잠피⧊݅ܩ .잠혼ᰂ한잠곳에ᕽ잠저ᰆ잠무ᕽ운잠잃ᯕ잠패ܪ을잠일

으키는잠잃᯦݅ܩ .잠사람ᯕ잠많은잠곳ᯕ᧝말ಽ잠Ԫ정한잠⧪동ᯕ잠᫵Ǎ됩݅ܩ .

⦺교

교실에ᕽ잠༙을잠ᅕ호⦹기잠위해ᕽ는잠비산된잠ᮁ리₞잠파편ᯕӹ잠᳑명기Ǎ의잠Ӻ⦹를잠

피⦹기잠위해잠₞문에ᕽ잠떨ᨕ져잠₦상잠밑으ಽ잠숨ᨕ잠݅리를잠ᰂ고잠흔들ฝᯕ잠멈출잠때

까ḡ잠기݅พ݅ܩ .잠ᅖࠥ에ᕽ는잠즉᜽잠₞문에ᕽ잠떨ᨕ져ᕽ잠계단에ᕽ는잠Ǖ러떨ᨕḡ

ḡ잠ᦫࠥಾ잠난간을잠붙ᰂ습݅ܩ .잠흔들ฝᯕ잠멈⇵면잠선생ܹ의잠ḡ᜽에잠따௝잠⧪동⧊ܩ

݅ .
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030 031

1

ᩎ 전철 내

Ӻ⦹물잠등으ಽ부░잠༙을잠ᅕ호⦹고잠홈에ᕽ잠Ǖ러떨ᨕḡḡ잠ᦫࠥಾ잠근⃹잠기둥으ಽ잠ᯕ동⧊

݅ܩ .잠혼ᰂ해ᕽ잠꼼Ḿ잠못할잠경우에는잠웅크리고잠흔들ฝᯕ잠멈출잠때까ḡ잠기݅พ݅ܩ .잠ḡ

⦹철의잠경우잠ᰍ빨리잠ḡ상으ಽ잠ӹ저ಅ݅잠패ܪᯕ잠될잠위험성ࠥ잠있습݅ܩ .잠홈에ᕽ잠선ಽ에

는잠절ݡಽ잠내ಅ저ḡ잠말고잠흔들ฝᯕ잠멈⇵면잠ᩎ무원의잠ḡ᜽에잠따෦݅ܩ .

박한잠흔들ฝ을잠점ḡ⦹면잠전철은잠긴ɪ잠정₉⦹므ಽ잠사람과잠충돌⦹조ӹ잠넘ᨕ질잠위험ᯕ잠

있습݅ܩ .잠ᦪᦥ잠있으면잠저방잠등으ಽ잠ນ리를잠ᅕ호⦹고잠ᕽ잠있으면잠ᯱ세를잠낮⇵ᨕ잠༙을잠

ᅕ호⧊݅ܩ .잠만원잠전₉에ᕽ는잠난간ᯕӹ잠손ᰂᯕ를잠꽉잠ᰂ고잠݅리에잠힘을잠ᵝᨕ잠넘ᨕḡḡ잠

ᦫࠥಾ잠⧊݅ܩ .잠흔들ฝᯕ잠멈⇵면잠승무원의잠ḡ᜽에잠따෦݅ܩ .잠
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1

ᯱ동₉

접ᯱ기잠ᗮࠥ를잠줄ᯕ면잠충돌의잠위험ᯕ잠있습݅ܩ .잠비상등을잠켜고잠ᕽᕽ히잠점ᗮ⧊݅ܩ .잠

ᯱ동₉는잠ࠥಽ잠᳭⊂에잠세우고잠᜽동을잠끄고잠흔들ฝᯕ잠멈출잠때까ḡ잠기݅พ݅ܩ .잠저܆⦹

면잠ᵝ₉ᰆ잠또는잠광ᰆ으ಽ .잠피난잠할잠때는잠긴ɪ잠₉량잠통⧪잠᜽에잠₉량을잠ᯕ동잠할잠ᙹ잠있ࠥ

ಾ잠키ӹ잠스ษ✙잠키는잠꽂ᦥ둔잠₥ಽ잠ࠥᨕ를잠ᰁəḡ잠말고잠연௞⃹잠메༉를잠ԉĉ두고잠귀중품

ᯕӹ잠₉량잠검사증을잠저ḡ고잠₉에ᕽ잠멀리잠ᯕ동⧊݅ܩ .

݅른잠₉들과의잠충돌을잠피⦹기잠위해잠ᕽᕽ

히잠ᗮࠥ를잠낮춰ᕽ잠ࠥಽ잠᳭⊂에잠정₉⧊ܩ

݅ .잠통⧪ɩḡ저잠될잠저܆성ࠥ잠있습݅ܩ .잠

௝디᪅잠등으ಽ잠상황을잠⪶인⧊᜽݅ .

천ᰆᯕӹ잠ᄞ면잠붕괴의잠위험ᯕ잠있으므ಽ잠

전방에잠출Ǎ저잠ᅕᯕ면잠ᱡᗮ으ಽ잠░널을잠

빠져잠ӹ접݅ܩ .잠긴잠░널인잠경우잠왼쪽 재

᳭⊂으ಽ잠ݡ고잠정₉⦹고잠키를잠꽂ᦥ둔잠₥

ಽ잠비상Ǎ에ᕽ잠탈출⧊݅ܩ .

Ԃ은잠݅리는잠붕괴의잠우ಅ저잠있으며잠݅리

를잠이թ는잠끝부분에ᕽ는잠ᗮࠥ를잠줄ᩍᕽ잠

이թ접݅ܩ .잠교량ᯕӹ잠고저는잠적적잠흔들

리는잠정ࠥ저잠݅르므ಽ잠ᕽᕽ히잠점ᗮ해ᕽ잠

᳭⊂에잠정₉⧊݅ܩ .

ḡ진잠Ḣ후부░잠ၽ생⦹는잠긴ɪ잠ᙹ송을잠

원활⦹좌잠⦹기잠위해잠ḡ정되ᨕ있는잠ࠥ

ಽ를잠말⧊݅ܩ .잠ḡ진잠ၽ생잠᜽의잠교통통

제에잠ݡ해ᕽࠥ잠기ᨖ해잠ࣂ᜽݅ .

고ᗮࠥ로

터널

교량 • 고저

긴ɪ수송ࠥ로 • 재해᜽ 교통통제

상세정ᅕ 2트0잠페ᯕḡ
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034 035

1

႒⪵ᱱ •  마트 •  편의ᱱ

႒⪵ᱱ 재잠ษ✙에ᕽ는잠흐✙러진잠제품ᯕӹ잠진열ᰆ의잠파손잠등에잠ᵝ의⦹고잠계단의잠층계ӹ잠

기둥잠근⃹에잠ນ뭅݅ܩ .잠편의ᱱ에ᕽ는잠ᰆၵǍܩ잠등을잠ນ리에잠쓰고잠༙을잠ᅕ호⧊݅ܩ .

ɚ장 •  홀 •  경기장

많은잠사람들ᯕ잠༉ᯕ는잠ɚᰆ 재잠홀 재잠경기ᰆ잠등의잠᜽설에ᕽ는잠당황⦹ᩍ잠비상Ǎ

ӹ잠계단으ಽ잠달ಅ저ḡ잠말고잠관내잠방송ᯕӹ잠관계ᯱ의잠ḡ᜽에잠따෦݅ܩ .

공항

ḡ⦹상저

ᙹࠥ잠Ḣ⦹잠ḡ진ᯕ잠ၽ생해ࠥ잠이물잠붕괴잠등의잠피해는잠ᨧ을잠잃으ಽ잠예상되고잠있습݅ܩ만잠

ᮁ리ӹ잠천ᰆ잠부ᰍ잠등의잠Ӻ⦹에잠ݡ비⦹고잠ᵝ의⧊᜽݅ .

정전으ಽ잠많은잠사람들ᯕ잠패ܪ잠상┽에잠빠져잠비상Ǎಽ잠한꺼번에잠몰리면잠부상의잠위험ᯕ잠

있습݅ܩ .잠침₊⦹좌잠Ӻ⦹물ಽ부░잠༙을잠ᅕ호⦹고잠기둥ᯕӹ잠ᄞ잠옆에ᕽ잠흔들ฝᯕ잠멈출잠

때까ḡ잠기݅พ݅ܩ .
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1

ࠥ서ḡᩎ •  해안ḡᩎ

산간ḡᩎ

해ᦩ에는잠빠르면잠몇잠분만에잠׳은잠해일ᯕ잠ࠥ달할잠위험ᯕ잠있습݅ܩ .잠ᯕ웃에좌잠즉

᜽잠알리고잠׳은잠곳으ಽ잠피난⧊݅ܩ .잠ᵝ변에잠언޶ᯕ잠ᨧ는잠경우잠해일잠피난잠┡워잠

등에잠피난⧊݅ܩ .

산간ḡᩎ에ᕽ는잠산사┽ಽ잠생ๅᰆ될잠우ಅ저잠있으므ಽ잠즉᜽잠경사면ᯕӹ잠절ᄞ에ᕽ잠멀리

떨ᨕ집݅ܩ .잠ᩍ진ᯕӹ잠박우잠등으ಽ잠토사잠ᰍ해의잠위험ᯕ잠׳ᦥḡ므ಽ잠ᵝ의⧊᜽݅ .

고층빌딩

위층일ᙹಾ잠크좌잠흔들พ݅ܩ .잠방문ᯱಽ잠이물잠내에잠있으면잠공용잠부분인잠엘리베ᯕ░잠

홀잠등에ᕽ잠ᯱ세를잠낮⇵고잠관내잠방송에잠귀를잠기울᯦᜽݅ .

엘리베이터

엘리베ᯕ░잠ᦩ에ᕽ잠흔들ฝ을잠느끼면잠༉든잠층의잠버튼을잠눌러잠멈춘잠층에ᕽ잠내พ݅ܩ .잠갇

히면잠인░폰으ಽ잠연௞⧊݅ܩ .

상세정ᅕ 2어0페ᯕḡ 상세정ᅕ잠1억2 페ᯕḡ
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1

저스에잠불ᯕ잠붙ᨕ잠⡎ၽ할잠위험ᯕ잠있으므

ಽ잠불을잠붙ᯕḡ잠ᦫ습݅ܩ .

전⪵회선ᯕ잠과부⦹ಽ잠불통될잠ᙹ잠있으므ಽ잠

ᰍ해Ḣ후잠저܆한잠전⪵사용을잠ᯱ제⧊݅ܩ .

⪵ᰍ의잠위험ᯕ잠있으므ಽ잠₉단기를잠내ಅ

ᕽ잠전기저잠통⦹좌잠⦹ḡ잠ᦫ습݅ܩ .

부상의잠위험ᯕ잠있으므ಽ 재잠방ᦩ을잠맨ၽಽ잠

걷ḡ잠ᦫ습݅ܩ .

⪵ᰍӹ잠⡎ၽ의잠위험ᯕ잠있으므ಽ잠전기잠스

위⊹를잠만ḡḡ잠ᦫ습݅ܩ .

부상의잠위험ᯕ잠있으므ಽ잠Ǎ᳑활동은잠혼

ᯱ저잠ᦥܩ௝잠ᩍ러명ᯕ잠⧉께잠⧊݅ܩ .

갇힐잠위험ᯕ잠있으므ಽ잠엘리베ᯕ░는잠사용

⦹ḡ잠ᦫ습݅ܩ .

긴ɪ잠₉량의잠통⧪에잠방해저되기잠때문에잠

피난᜽잠₉량을잠사용⦹ḡ잠ᦫ습݅ܩ .

재해 발생᜽의 잘못된 행동
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1

피난의 ┡이밍

※ 아래 순서도는 두 단계 피난의 예입니다 . 피난 방법은 구시정촌마다 다르므로 거주하

시는 구시정촌에 문의하십시오 .

피난 ᜽ ᅖ장
- 헬멧 ⪚은 방재용 두건
- 움Ḣ이기 편한 ᅖ장
- 바݆이 편⦹고 두꺼운 신발
- 면장접

현
ᰍ잠

있
는잠

곳잠

상
황모

⪵
ᰍ
ӹ잠

피
난
ḡ
᜽잠

등목

을잠

⪶
인

ᯱ
┾
에잠

피
해
저잠

있
는잠

ḡ잠

⪶
인

귀
저
⦹
݅

•

ᰍ
┾
피
난

모

Ⅹ

•

중
⦺
교잠

등목

피
난
ᗭ
ಽ잠

피
난

모

Ⅹ

•

중
⦺
교재잠

근
⃹잠

공
원목

일
᜽
집
⧊잠

ᰆ
ᗭ
ಽ잠

향
⦹
݅

모

큰잠

공
원

•

광
ᰆ목

피
난
ᗭ
ಽ잠

피
난

일
᜽
집
⧊
ᰆ
ᗭ잠

ݡ
기

화재의 위험이 있다 

피난지시가 있다

위험이 

없어지다

피해가 있어서 

생활 못한다

화재의 위험이 

없어지다

피해가 없다

화재의 위험이 없고 일시

집합 장소가 안전하다     

위험⦹ḡ잠ᦫ݅

피난의잠판단에잠따௝잠생사를잠᳭우할잠ᙹ잠있݅는잠잃을잠명ᝍ⧊᜽݅ .잠ݡ피할ḡ잠말ḡ잠

ᩍ부는잠ԉ에좌잠맡기ḡ잠말고잠௝디᪅ 재잠텔레비전ᯕӹ잠⧪정잠등의잠정ᅕӹ잠ᯱ신의잠눈

과잠귀ಽ잠⪶인한잠정ᅕ를잠ၵ탕으ಽ잠위의잠흐෥ࠥ를잠참고ಽ잠⦹ᩍ잠판단⧊݅ܩ .잠

ᯱ┾의잠ᦩ전ᯕ잠⪶인되면잠ᰍ┾잠피난⦹ࠥಾ잠노ಆ⧊᜽݅ .잠저᳒ᯕ잠흩ᨕ진잠경우는잠ᯱ

┾에잠ԉĉ두는잠ᦩ부잠메༉ӹ잠전⪵잠회사저잠제공⦹는잠ᰍ해용잠전언잠ᕽ비스잠등을잠활

용⦹ᩍ잠만ԁ잠ᰆᗭ를잠⪶인⧊݅ܩ .

피난의 흐름
목난

화재의 위험이 있어 일시집합 장소에 갈 수 없다

화재의 위험이 있어 일시

집합 장소가 위험하다

ḡɩ
⦹ᯱ
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1

저족의 상황을 ⪶인한݅

Ḳ 안팎을 ⪶인한݅

SNS를 활용한݅

ᰍ해잠ၽ생잠᜽는잠ᯱ신의잠생명을잠ḡ키는잠잃

으ಽ잠고᯲ᯕ고잠ᯱ신의잠손ᯕӹ잠ၽ에ᕽ잠피

저잠흐르고잠있ӹ잠누군저저잠상⃹를잠᯦고잠있

ᨕࠥ잠알ḡ잠못할잠ᙹ잠있습݅ܩ .잠흔들ฝᯕ잠

저௝ᦪ으면잠⧉께잠있는잠저᳒끼리잠부상ᯕ잠

ᨧ는ḡ잠집에잠위험ᯕ잠ᨧ는ḡ잠⪶인⧊݅ܩ .

⧉께잠있는잠저᳒잠상황ᯕ잠⪶인되면잠݅음은잠

집ᦩ을잠⪶인⧊݅ܩ .잠불잠단ᗮ은잠되ᨕ있는

ḡ 재잠피난⦹기잠위한잠경ಽ는잠⪶ᅕ되ᨕ잠있는잠잠

ḡ잠등을잠⪶인⦹고잠௝디᪅잠등의잠정ᅕ에잠귀

를잠기울ᯕ면ᕽ잠ᵝ위의잠상황을잠세ᝍ⦹좌잠⪶

인⧊݅ܩ .

Twi보보맥r잠ӹ잠없ac맥boo싫잠등의잠SNS 는잠중᫵한잠

정ᅕ원᯦݅ܩ .잠ə러ӹ잠ᰍ해잠᜽에는잠부정

⪶한잠ᗭ문ᯕӹ잠정ᅕ저잠ᮁ⡍될잠ᙹ잠있습ܩ

݅ .잠ᗭ문을잠əݡಽ잠ၠḡ잠말고잠올ၵ른잠정

ᅕ를잠᨜ࠥಾ잠노ಆ⧊᜽݅ .

정⪶한 정ᅕ를 얻는݅

흔들ฝᯕ잠저௝ᦪ은잠후에잠잘못된잠정ᅕ를잠따௝잠⧪동⦹면잠위험한잠경우를잠당할잠ᙹ잠있습ܩ

݅ .잠⧪동⦹기잠전에잠필᫵한잠잃은잠정⪶한잠정ᅕ를잠᨜는잠잃᯦݅ܩ .잠정전잠᜽에ࠥ잠들을잠ᙹ잠

있는잠이전ḡ᜾잠௝디᪅ 모 또는잠충전᜾잠등 목 ӹ잠TV재잠ə외잠스ษ✙폰의잠௝디᪅잠및잠TV재잠ᗭ방

ᕽӹ잠⧪정잠사ᯕ✙잠등에ᕽ잠정⪶한잠정ᅕ를잠᨜ࠥಾ잠⧊݅ܩ .

피난의 판단

상세정ᅕ잠270 페ᯕḡ
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1

ᯱ┾ 밖에서 안전⦹면 ə ᯱ리에 머무르݅

ḡ진잠Ḣ후에는잠ᩎ잠ᵝ변ᯕӹ잠ࠥಽࠥ잠༚᜽잠혼ᰂ⦹고잠ݡ규༉잠⪵ᰍ의잠ၽ생ᯕӹ잠이물잠붕괴잠

등잠2 ₉잠ᰍ해에잠휘말ಅ잠부상을잠᯦조ӹ잠생명을잠ᯤ을잠ᙹࠥ잠있습݅ܩ .잠회사ӹ잠⦺교의잠ᦩ

전ᯕ잠⪶인되면잠ၵಽ잠귀저⦹ḡ잠말고잠ə잠ᯱ리에잠ນ물러잠상황을잠ḡ켜봅݅ܩ .잠ḡ진잠Ḣ후의잠

연௞방ჶᯕӹ잠⧪동을잠미리잠저᳒과잠상의해잠ࣂ᜽݅ .

⧉부로 움Ḣ이면 위험⦹݅

이웃의 안부를 ⪶인한݅

집ᦩ에ᕽ잠황ɪ히잠뛰쳐ӹ저면잠Ӻ⦹물ಽ잠

인해잠부상당할잠위험ᯕ잠있습݅ܩ .잠우선잠

침₊⦹고잠저᳒과잠집ᦩ의잠ᦩ전을잠⪶인⧊

݅ܩ .잠ə잠후잠ᵝ변에ᕽ잠위험한잠물이ᯕӹ잠

이물ᯕ잠ᨧ는ḡ 재잠⪵ᰍ저잠ၽ생⦹고잠있ḡ는잠

ᦫ는ḡ잠등을잠ᯱ신의잠눈과잠귀ಽ잠Ḣᱲ잠⪶

인⧊݅ܩ .

저᳒의잠ᦩ부저잠⪶인되면잠ᯕ웃잠ᵝ민에좌잠

눈을잠돌ಅ잠봅᜽݅ .잠갇혀있조ӹ잠깔ಅ있조

ӹ잠부상당한잠사람잠등ᯕ잠ᨧ는ḡ 재잠또한잠피

난의잠ࠥ움을잠필᫵ಽ잠⦹는잠사람ᯕ잠ᨧ는ḡ잠

⪶인⧊݅ܩ .잠만일의잠경우에는잠ᕽಽ잠돕는잠

잃ᯕ잠중᫵⧊݅ܩ .
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1

⪵재의 원인을 만들ḡ 않는݅

한신잠 •잠ᦥ와ḡ잠ݡḡ진의잠사฾잠원인의잠᧞잠10장 저잠⪵ᰍ௝는잠잃에ᕽࠥ잠알잠ᙹ잠있

듯ᯕ잠Ⅹ기잠진⪵는잠ๅ우잠중᫵⧊݅ܩ .잠⪵ᰍ를잠ၽ견한잠경우에는잠불ᯕ잠᯲을잠때잠ᗭ

⪵기ӹ잠물잠양동ᯕ잠등으ಽ잠ᗭ⪵⧊݅ܩ .잠ə러ӹ잠ᗭ⪵활동에ᕽ는잠ᯱ신의잠༙의잠ᦩ

전ᯕ잠제일᯦݅ܩ .잠불길ᯕ잠천ᰆ에잠ݠ을잠등잠신변의잠위험을잠느끼면잠ᗭ⪵잠활동을잠

중단⦹고잠ݡ피⧊݅ܩ .

쓰러진잠저ᰍ잠ᗮ에잠스위⊹저잠켜진잠상┽의잠

전기제품ᯕ잠있으면잠통전잠ᰍ서잠후잠⪵ᰍ의잠

우ಅ저잠있습݅ܩ .

피난잠할잠때에는잠ᯱ신과잠저᳒의잠ᦩ부정ᅕ 재잠

피난⃹잠등의잠메༉를잠ԉĉ두고잠열쇠를잠ᰁ

ə고잠ᯕ동⧊݅ܩ .

저스관ᯕӹ잠저스기Ǎ저잠손상되ᨕ있으면잠

저스저잠ᅖǍ됐을잠때잠저스잠누출을잠일으켜잠

⡎ၽ의잠위험ᯕ잠있습݅ܩ .

전⪵저잠통⦹ḡ잠ᦫ좌잠될잠잃을잠상정⦹고잠ᩍ러서

의잠연௞잠ᙹ단을잠잠준비⧊᜽݅ .잠SNS ࠥ잠활용할잠

ᙹ잠있습݅ܩ .

₉단기를 내린݅

안부 메༉를 남긴݅

저스 밸브를 닫는݅

전언판 • SNS에 연௞한݅

상세정ᅕ잠1트트 페ᯕḡ상세정ᅕ 1트트잠페ᯕḡ

피난할 때 ᵝ의할 ᱱ
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1

인파 ᗮ에서는 패ܪ에 ᵝ의 ⪵재 ᜽ 연기로부터 ࠥ망

ḡ⦹에서는 ᄞ으로 이동
강에 해일이 몰ಅ오기 전에

아파트의 베란݅ 대피 해변의 해일대피ᗭ를 알아둔݅

인파잠ᗮ에ᕽ잠접ᯱ기잠달리기잠᜽᯲한݅잠등

의잠⧪동ᯕ잠공황을잠일으키는잠사고저잠ၽ생

할잠위험ࠥ잠있습݅ܩ .잠부정⪶한잠ᗭ문ᯕӹ잠

정ᅕ의잠ᮁ⡍에잠의한잠패ܪ을잠방ḡ⦹기잠위

해잠ᵝ위잠사람들을잠႑ಅ한잠⧪동을잠⦹ࠥಾ잠

ᮁ의⧊݅ܩ .

⪵ᰍ잠연기는잠생명을잠위협할잠ᙹ잠있습݅ܩ .잠

손ᙹ이잠등으ಽ잠᯦ • 코를잠ส는잠등잠저܆한잠

한잠낮은잠ᯱ세ಽ잠연기를잠ษ᜽ḡ잠ᦫࠥಾ잠⦹

고잠ᯕ동⧊݅ܩ .잠연기잠때문에잠앞ᯕ잠ᅕᯕḡ잠

ᦫ는잠경우는잠ᄞ을잠┡고잠ݡ피⧊݅ܩ .

정전된잠ḡ⦹상저는잠공황ᯕ잠일ᨕԁ잠위험

ᯕ잠׳은잠곳잠중잠⦹ӹ᯦݅ܩ .잠ḡ⦹잠상저에

는잠60폭ษ݅잠비상Ǎ저잠설⊹되ᨕ잠있으므

ಽ잠⦹ӹ의잠비상Ǎ에잠쇄ࠥ⦹ḡ잠ᦫ고잠ᄞ을잠

┡고잠걸ᨕᕽ잠피난⧊݅ܩ .

해일의잠우ಅ저있는잠잃은잠ၵ݅잠근⃹뿐만잠

ᦥܺ݅ܩ .잠해일은잠⦹류에ᕽ잠상류잠쪽으ಽ잠

몰ಅ옵݅ܩ .잠박의잠흐෥에잠ݡ해잠Ḣ적잠방향

으ಽ잠신ᗮ⦹좌잠ݡ피⧊݅ܩ .

베란݅ӹ잠ၽ코ܩ에는잠⪵ᰍ잠ၽ생᜽잠등잠만

일의잠경우에잠ၽಽ잠₉ᕽ잠부ᙹ고잠ᯕ동할잠ᙹ잠

있는잠옆집잠사ᯕ에잠있는잠ⲱ칸สᯕⲲ재잠ᦥ래

층잠피난용잠사݅리를잠ᙹԊ한잠ⲱ피난잠해⊹Ⲳ잠

등ᯕ잠설⊹되ᨕ잠있습݅ܩ .

ᰍ해잠ၽ생잠후에는잠즉᜽잠근⃹잠언޶ᯕӹ잠해

일잠피난잠빌ঊ으ಽ잠ᯕ동⧊݅ܩ .잠ə잃들ᯕ잠

ᨧ는잠경우에는잠ᅕ݅잠׳은잠이물에 .잠점᜽원

ᯕӹ잠인명Ǎ᳑원ᯕ잠있는잠해ᙹ᫶ᰆ에ᕽ는잠

ḡ᜽에잠따௝잠ݡ피⧊݅ܩ .

안전 피난 체크포인트
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1

᧝간 피난᜽ ᵝ의사항

끊어진 전선을 만ḡḡ 않는݅

겨울철 피난᜽ ᵝ의사항

ɩ이 간 빌딩은 위험⦹݅

Ӻ⦹물로부터 몸을 ᅕ⪙한݅

᧝간의잠피난은잠전฾ᯕ잠ӹ쁘고 재잠넘ᨕḡ조

ӹ잠႑ᙹಽ잠⇵௞잠등의잠위험ᯕ잠따෦݅ܩ .잠

넓은잠ࠥಽ를잠통⧪할잠때는잠✚히잠ᵝ의저잠필

᫵⧊݅ܩ .잠정전잠᜽잠᧝간에잠피난⦹는잠경우

는잠손전등을잠사용⦹ᩍ잠눈으ಽ잠⪶인⦹면ᕽ잠

ᵝ의⦹ᩍ잠피난⧊᜽݅ .

끊ᨕḡ조ӹ잠⃹진잠전선은잠전기저잠통⦹고잠

있는잠경우저잠있ᨕ잠점전의잠위험ᯕ잠׳습ܩ

݅ .잠저까ᯕ에잠ᱲ근⦹ḡ잠말고잠절ݡಽ잠만

ḡḡ잠ษᝎ᜽᪅ .잠또한잠전선에잠ӹ무ӹ잠간판잠

등ᯕ잠ᱲⅪ되ᨕ잠있는잠경우ࠥ잠ษ찬저ḡ᯦ܩ

݅ . ĉ울철의잠피난은잠⇵위ಽ잠༙잠상┽저잠ᦩ잠ᳬ

ᦥḡ기잠ษ련᯦݅ܩ .잠༙잠상┽저잠ӹ빠ḡḡ잠

ᦫࠥಾ잠방한잠ݡ₦을잠충분히잠취⦹는잠잃ᯕ잠

중᫵⧊݅ܩ .잠또한잠ĉ울에는잠난ಽ잠등의잠사

용에잠의해잠⪵ᰍၽ생의잠위험ᯕ잠׳으므ಽ잠

⪵ᰍ에ࠥ잠ᵝ의⦹면ᕽ잠피난⧊᜽݅ .
ɩᯕ잠간잠빌ঊ에ᕽ잠Ӻ⦹⦹는잠외ᄞᯕӹ잠┡

일잠등으ಽ잠부상을잠᯦조ӹ잠생명을잠ᯤ는잠위

험ࠥ잠있습݅ܩ .잠이물의잠기본Ǎ᳑인잠기둥

ᯕӹ잠내진ᄞ잠등ᯕ잠ɩᯕ잠저면잠붕괴될잠우ಅ

저잠있으므ಽ잠ᱲ근⦹ḡ잠말ᦥ᧝잠⧊݅ܩ .잠

ᵝ┾저에ᕽ는잠ḡ붕잠기와ӹ잠에ᨕ컨잠실외

기 재잠원예용잠⪵분잠등의잠Ӻ⦹ಽ잠부상⦹조ӹ잠

사฾⦹는잠위험ࠥ잠있습݅ܩ .잠번⪵저ӹ잠᜽

내잠중ᝍ저에ᕽ는잠간판ᯕӹ잠օ온사인 재잠ᮁ

리잠᳑적잠등의잠Ӻ⦹에잠ᵝ의⧊᜽݅ .
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1

서로돕기에 대⦹ᩍ

ᙹࠥ잠Ḣ⦹ḡ진을잠비롯한잠ݡᰍ해저잠일ᨕӹ면잠ࠥ민ᯕ잠총ಆ을잠݅⦹ḡ잠ᦫ으면잠살ᦥԉ을잠

ᙹ잠ᨧ습݅ܩ .잠ᯱ신과잠저᳒만잠살ᦥԉ으면잠ᳬ݅고⦹는잠잃ᯕ잠ᦥܩ௝잠ᵝ변잠사람들과잠협ಆ

⦹ᩍ잠한잠명ᯕ௝ࠥ잠많은잠사람을잠Ǎ⦹는잠잃 모 공᳑ 목 으ಽ잠ḡ진잠피해를잠줄일잠ᙹ잠있습݅ܩ .

곧바로 협ಆ을 부┢한݅

협ಆ⦹기 위한 ḡ혜

응ɪ Ǎ⪙의 필᫵성

쓰러져있는잠사람에좌잠말을잠걸ᨕ잠반응ᯕ잠

ᨧ을잠경우는잠큰잠ᗭ리ಽ잠ⲳ누군저잠와잠ᵝ세

᫵ .잠사람ᯕ잠쓰러져잠있습݅ܩ 잡Ⲵ௝고잠저

까ᯕ에잠있는잠사람에좌잠협ಆ을잠᫵청⧊ܩ

݅ .잠부근에잠탁업엄모 ᯱ동잠제세동기 목 저잠있으

면잠저져와달௝고잠부┢⧊݅ܩ .

기둥ᯕӹ잠들ᅕ잠등에잠낀잠사람을잠ၽ견⦹면잠

ᵝ변잠사람들에좌ࠥ잠말을잠걸ᨕ잠협ಆ해ᕽ잠

Ǎ᳑⧊݅ܩ .잠의᜾ᯕ잠있는ḡ잠⪶인⦹고잠Ċ

ಅ⦹는잠잃ࠥ잠중᫵⧊݅ܩ .잠ᯱ동₉에잠실ಅ

있는잠ᰎ잠등ࠥ잠활용할잠ᙹ잠있는잠경우저잠있

습݅ܩ .

ᰍ해잠᜽는잠부상ᯱ저잠많ᦥḡḡ만잠ࠥಽ저잠ݡ

통⧪ᯕ잠ᨕಅ워ḡ고잠Ǎɪ₉잠ࠥ₊ᯕ잠܇ᨕᕽ잠

Ǎ출활동ᯕ잠܇을잠ᙹࠥ잠있습݅ܩ .잠저ᄝ운잠

부상잠등의잠⃹⊹ჶ을잠ᯖ혀잠ࣂ᜽݅ .

상세정ᅕ잠176잠페ᯕḡ

상세정ᅕ잠17트잭1트7잠페ᯕḡ

서로 돕기
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1

재┾피난 권유

ᯱ┾에ᕽ잠계ᗮ잠조ᵝ할잠ᙹ잠있는잠상황ᯕ௝면잠ᰍ┾피난을잠⧊᜽݅ .잠피난ᗭ에ᕽ는잠환경

의잠변⪵잠등으ಽ잠༙상┽를잠해⊹는잠사람ࠥ잠있습݅ܩ .잠사전에잠ᵝ┾의잠내진⪵를잠⦹고잠᜾

료품ᯕӹ잠물잠등잠필᫵한잠물이을잠평ᗭ부░잠ݡ비⦹고잠저܆한잠한잠ᰍ┾잠피난할잠ᙹ잠있는잠

준비를잠ษ련해두는잠잃ᯕ잠중᫵⧊݅ܩ .

저스 • 전기 • 수ࠥ의 대체

᜾료품이ӹ 일용품의 대비

⦹수ࠥ 사용방ჶ

௝ᯕ프잠௝인의잠ݡᦩ을잠ݡ비해두면잠ᦩᝍ᯦

݅ܩ .잠저스는잠휴ݡ용잠저스난ಽ 재잠전등은잠

이전ḡಽ잠᯲동⦹는잠헤ऽఉ프를잠ᯕ용⧊ܩ

݅ .잠물은잠평ᗭ잠페✙병잠등의잠물을잠ժժ⦹

좌잠준비해두고잠인근잠ⲱɪᙹ잠조ᱱⲲ을잠⪶인

해잠ࣂ᜽݅ .

ࠥ쿄ࠥ는잠11 월잠1특 일을잠ⲱ비⇶의잠ԁⲲಽ잠

정⦹고잠있습݅ܩ .잠평ᗭ부░잠음᜾ᯕӹ잠일

용품을잠ժժ⦹좌잠사״고잠평ᗭ잠생활잠ᗮ에

ᕽ잠ᗭ비해잠ӹ저는잠일상잠비⇶ᯕ௝면잠무리잠

ᨧᯕ잠비⇶을잠계ᗮ할잠ᙹ잠있습݅ܩ .

⦹ᙹ저잠넘⊹는잠일ᯕ잠ᨧ는ḡ잠ᯱ┾잠႑ᙹ잠설

비저잠파손되ḡ잠ᦫ았는ḡ잠등을잠⪶인한݅ .잠

ࠥಽ에잠⦹ᙹ저잠ჵ람되는잠등잠⦹ᙹࠥ를잠사

용할잠ᙹ잠ᨧ는잠경우에는잠비⇶해잠둔잠휴ݡ용

모 비상용 목잠⪵ᰆ실ᯕӹ잠⧪정기관에ᕽ잠준비

한잠⪵ᰆ실을잠ᯕ용⧊݅ܩ .

상세정ᅕ잠0트억잭0트7잠페ᯕḡ

재┾피난
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1

피난ᗭ란?

피난ᗭ 개설 과정모참고 예목

피난ᗭ는잠ᯱ┾에잠조ᵝ할잠ᙹ잠ᨧ좌잠된잠ᯕᰍ민을잠일᜽ᱢ으ಽ잠ၼᦥ들ᯕ고잠ᅕ호⦹기잠위한잠

ᰆᗭ᯦݅ܩ .잠ࠥ쿄ࠥ에ᕽ는잠⦺교ӹ잠공민관잠등의잠공공᜽설잠피난ᗭ잠᧞잠3재000 서와잠일반잠

피난ᗭ에ᕽ는잠생활에잠ḡᰆᯕ잠있ᨕ잠✚별한잠႑ಅ를잠필᫵ಽ잠⦹는잠사람을잠ၼᦥ들ᯕ는잠᧞잠

1재200 서의잠2 ₉잠피난ᗭ 모 ᅖḡ잠피난ᗭ 목 를잠⪶ᅕ⦹고잠있습݅ܩ .

݅음잠내용은잠피난ᗭ저잠서설될잠때까ḡ의잠공정의잠한잠예᯦݅ܩ .잠일반ᱢ으ಽ잠᜽설관리잠ݕ

당ᯱ저잠열고잠서설잠준비저잠᜽᯲됩݅ܩ .잠ə러ӹ잠ᰍ해잠ၽ생잠᜽잠관리ᯱ잠ᯱ신ᯕ잠ᯕᰍ민ᯕ잠되

ᨕ잠ࠥ₊ᯕ잠܇ᨕ질잠저܆성ࠥ잠있ᨕ 재잠피난ᯱ잠본인ᯕ잠서설잠준비를잠ݕ당⦹는잠일ࠥ잠있을잠ᙹ잠

있습݅ܩ .

수용준비

Ǎᩎ 만들기

ᱲ수 설⊹

ᯱ물쇠를잠열고잠ᯕᰍ민을잠ၼᦥऽ릴잠준비를잠᜽᯲⧊݅ܩ .잠

ᗭ방용잠설비의잠⪶인ᯕӹ잠통신잠ᙹ단을잠⪶ᅕ잠할잠ᙹ잠있는ḡ잠

등잠᜽설잠내와잠ᵝ변의잠ᦩ전을잠⪶인⧊݅ܩ .

ᨕ떤잠ᰆᗭ에잠무ᨨ을잠설⊹해᧝잠할ḡ잠조ᵝ공간의잠Ǎᩎ잠등

을잠검토⧊݅ܩ .잠생활할잠ᙹ잠있는잠환경을잠ษ련⧊݅ܩ .

일᜽잠집⧊잠ᰆᗭ에ᕽ잠피난⃹ಽ잠ᮁࠥ⦹고잠ᱲᙹ를잠᜽᯲⧊

݅ܩ .잠명부를잠᯲성⦹고잠피난ᯱ 재잠사회ᱢ잠᧞ᯱ잠등을잠⡍⧉

한잠ḡᩎ의잠ᯕᰍ민의잠상황을잠파ᦦ⧊݅ܩ .

1

2

3

피난ᗭ
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058 059

1

피난ᗭ잠생활에ᕽ는잠규⊺을잠ḡ키고잠ᯕᰍ민ࠥ잠할잠ᙹ잠있는잠ჵ위에ᕽ잠ᩎ할을잠분ݕ⦹고잠ᕽ

ಽ잠ࠥ와잠저면ᕽ잠생활⧊᜽݅ .잠݅른잠사람의잠조ᵝ잠공간에잠출᯦⦹조ӹ잠᩠ᅕ조ӹ잠큰ᗭ리를잠

내조ӹ잠정해진잠ᰆᗭ잠ᯕ외에ᕽ잠흡연⦹는잠잃은잠ๅթ잠위반᯦݅ܩ .잠또한잠피난ᗭ에ᕽ는잠사

회ᱢ잠᧞ᯱ에잠ݡ한잠႑ಅࠥ잠필᫵⧊݅ܩ .

피난ᗭ ࠥ₊ 후의 흐름모참고 예목

피난ᗭ의 규⊺과 매너

݅음잠내용은잠ᯕᰍ민저잠피난ᗭ에잠ࠥ₊⦹고잠ӹᕽ의잠⧪동의잠예᯦݅ܩ .잠단잠피난ᗭ에잠따

௝ᕽ잠순ᕽ잠규⊺ᯕ잠݅෦݅ܩ .잠피난ᗭ잠운ᩢ잠및잠피난ᗭ잠생활에ᕽ는잠규⊺을잠ḡ키는잠잃ᯕ잠

중᫵⧊݅ܩ .잠ᯕᰍ민끼리잠ᕽಽ잠돕고잠협ಆ⦹는잠잃ᯕ잠필ᙹᱢ᯦݅ܩ .

피난ᗭ 생활의 마음저ḱ

연௞⃹ 신고

저족 등의 안부 ⪶인

ᩎ할 분담

피난ᗭ에잠ࠥ₊⦹면잠ᵝᗭ잠•잠성명잠•잠연௞⃹를잠신고⦹고잠ᯕ

웃사촌ᯕӹ잠반상회ษ݅잠뭉쳐ᕽ잠ḡ내ࠥಾ잠⧊݅ܩ .잠귀저

⦹는잠잃ᯕ잠곤란한잠사람은잠ə잠취ḡ를잠신고⧊݅ܩ .

저᳒ᯕӹ잠ᯕ웃의잠ᦩ부를잠⪶인⧊݅ܩ .잠청적ᰆ애인잠분들

ࠥ잠정ᅕ를잠알잠ᙹ잠있ࠥಾ잠골판ḡ잠등에잠ᦩ내를잠쓰ࠥಾ잠⧊

᜽݅ .

ᱲᙹ⃹잠및잠᜾사잠제공잠등잠할당된잠ݕ당잠일은잠⪶실⦹좌잠⧊᜽

݅ .잠ᕽಽ잠협ಆ해ᕽ잠진⧪해᧝잠할잠일ࠥ잠많ᯕ잠있습݅ܩ .

1

2

3
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060 061

1

사생활을 ḡ킨݅ 물 ⪶ᅕ

⪵장실 사용ჶ 방ჵ 대책

조ᵝ잠공간은잠서서인의잠ⲱ집Ⲳ과잠동일⧊݅ܩ .잠✚히잠ᩍ성 재잠ᩢᮁᦥӹ잠ᨕ린ᯕ저잠있는잠저

정 재잠사회ᱢ잠᧞ᯱ잠등에ࠥ잠႑ಅ⦹고잠사생활잠ᅕᰆ을잠철ᱡ히잠⧊݅ܩ

물을잠사용할잠ᙹ잠ᨧ을잠경우 재잠᜽설잠관리ݕ당ᯱ의잠ḡ᜽에잠따௝잠᜾ᙹӹ잠생활용ᙹ를잠⪶ᅕ⧊

݅ܩ .잠우물물을잠음용으ಽ잠사용⦹는잠경우에는잠반ऽ᜽잠ᩍ과한잠후잠끓᯦݅ܩ .

᜽설의잠⪵ᰆ실은잠많은잠사람들ᯕ잠ᯕ용⦹므ಽ잠변기저잠ส힐잠ᙹ잠있습݅ܩ .잠᜽설ᯕ잠ḡ᜽한잠

방ჶ으ಽ잠⪵ᰆ실을잠사용⧊᜽݅ .

피난ᗭ는잠완ᄞ한잠ᵝ조환경ᯕ잠ᦥܺ݅ܩ .잠ᯱ신의잠༙은잠스스ಽ잠ḡ킨݅는잠잃을잠ᮁ의⦹고잠

ᙹ상한잠사람을잠ᅕ면잠경찰ᯕӹ잠᜽설잠ݕ당ᯱ에좌잠연௞⧊᜽݅ .

대피ᗭ 생활에서의 유의ᱱ

참᳑잠잭>잠200잠페ᯕḡ

참᳑잠잭>잠212잠페ᯕḡ 참᳑잠잭>잠1특특잠페ᯕḡ
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062 063

1

환경변⪵에 따른 몸 상┽ 불량에 ᵝ의한݅ 흡연 규⊺

위생 유ḡ 애완동물 관리

ɪĊ한잠환경변⪵ಽ잠༙상┽저잠ӹ빠ḡḡ잠ᦫࠥಾ잠ᵝ의⧊݅ܩ .잠ᩍ෥은잠ᱢ절한잠ᙹ분ᅕ충을잠

⦹고잠ĉ울은잠효율ᱢ으ಽ잠༙을잠따뜻⦹좌잠⧊݅ܩ .잠

ᵝ변잠사람들에좌잠피해저잠저ḡ잠ᦫࠥಾ잠간ᱲ잠흡연잠방ḡ잠및잠⪵ᰍ잠방ḡ를잠위해잠피난

ᗭ잠규⊺에잠따෦᜽݅ .

실내에ᕽ는잠신ၽ₊용을잠ɩḡ⦹고잠ᯕ불을잠까는잠곳과잠통ಽ를잠ӹ누ࠥಾ잠⧊᜽݅ .잠쓰레기잠

버릴잠곳을잠정해잠쓰레기는잠ၡ봉⦹ᩍ잠파리ӹ잠ၵ퀴벌레의잠ၽ생을잠방ḡ⧊݅ܩ .

피난ᗭ잠규⊺에잠따௝잠ᵝ인ᯕ잠₦ᯥḡ고잠돌봅݅ܩ .

참᳑잠잭>잠1특2잭1특억재잠1특7 페ᯕḡ

참᳑잠잭>잠20어잭20억잠페ᯕḡ
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064 065

1

물ᯱ의 ႑ɪ 점염증의 예방

᜾사 ႑᜾은 위생ᱢ으로
수면과 ᗭ등

열사병의 예방

앞݅퉈잠Ⅹ᳑⦹ḡ잠말고잠침₊⦹좌잠ᯱ신의잠

₉례를잠기݅พ᜽݅ .잠상황에잠따௝ᕽ는잠한

사람잠분의잠᜾량ᯕӹ잠물ᯱ를잠ᩍ러잠사람ᯕ잠

ӹ누는잠경우ࠥ잠있습݅ܩ .잠줄을잠ᕽḡ잠못

⦹는잠사회ᱢ잠᧞ᯱ에잠ݡ한잠႑ಅࠥ잠필᫵⧊

݅ܩ .

점기 재잠인플루엔ᯱ잠등의잠점염증ᯕ잠ᮁ⧪⦹

기잠쉬워집݅ܩ .잠부ḡ런히잠손을잠씻고잠양⊹

질을잠⧊݅ܩ .잠물ᯕ잠ӹ᪅ḡ잠ᦫ을잠경우잠저

면잠ᗭࠦ용잠에탄올을잠준비할잠ᙹ잠있으⦹܆

면잠ᦩᝍ᯦݅ܩ .

᳑리잠 •잠음᜾을잠ݕ기잠전 재잠᜾ᰍ료를잠만진잠

후 재잠⪵ᰆ실잠사용잠후에는잠비누ಽ잠충분히잠

손을잠씻습݅ܩ .잠᳑리기Ǎࠥ잠사용잠후ӹ잠

᯲ᨦᯕ잠ၵ뀔잠때ษ݅잠세⃺잠및잠ᗭࠦ을잠실

᜽⧊݅ܩ .

피난ᗭ에ᕽ의잠생활은잠ᯖᙺ⦹ḡ잠ᦫ은잠

일ࠥ잠많ᦥ잠ᙹ면부᳒ᯕ잠되ᨕ잠컨디션ᯕ잠

ӹ빠질잠우ಅ저잠있습݅ܩ .잠ၾ으면잠잘잠

ᙹ잠ᨧ는잠사람 재잠ᨕ두우면잠잘잠ᙹ잠ᨧ는잠

사람ࠥ잠있으므ಽ잠Ċ일ಽ잠ᗭ등⦹는잠잃

ࠥ잠⦹ӹ의잠방ჶ᯦݅ܩ .

ᩍ෥철잠피난ᗭ에ᕽ는잠열사병에잠ᵝ의⧊᜽

݅ 모 ✚히잠ᨕ린ᯕ와잠고ಚᯱ 목.잠초증을잠느끼

ḡ잠ᦫ޵௝ࠥ잠ᯱᵝ잠ᙹ분 • 염분을잠ᅕ충⦹고잠

통기성과잠땀흡ᙹ잠및잠႑출ᯕ잠ᳬ은잠옷을잠᯦

고잠޵위를잠피⧊݅ܩ .

참᳑잠잭>잠206잠페ᯕḡ

참᳑잠잭>잠1특7잠페ᯕḡ

᜾중ࠦ 예방

1 년내내잠ၽ생⧊݅ܩ .잠방ḡ₦으ಽ잠저

ᰆ잠효과ᱢ인잠잃ᯕ잠손씻기᯦݅ܩ .잠᜾

기에ࠥ잠ᵝ의저잠필᫵⧊݅ܩ .잠물을잠사

용할잠ᙹ잠ᨧ을잠경우잠일회용잠용기에잠ఊ

을잠싸ᕽ잠사용⦹면잠됩݅ܩ .

참᳑잠잭>잠223잭22어잠페ᯕḡ

참᳑잠잭>잠20트잭211잠페ᯕḡ
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066 067

1

ᩍ성 • ᯥ산부 노인 외ǎ인어린이

ᩍ성은잠옷을잠초ᦥ᯦는잠문제 재잠ᯥ산부는잠

ᙹᮁ잠등의잠불편⧉을잠ᦩ고잠있습݅ܩ .잠또

한잠ᯥ신잠중의잠ᩍ성ᯕӹ잠산후잠᨝ษ잠되ḡ잠

ᦫ은잠ᨥษ는잠이박면ᯕӹ잠사생활잠ᅕ호에잠

႑ಅ할잠필᫵저잠있습݅ܩ .

노인은잠불편ᯕ잠있ᨕࠥ잠스스ಽ잠말할잠ᙹ잠

ᨧ는잠경우저잠있습݅ܩ .잠ၾ은잠༊ᗭ리ಽ잠

ᯱᵝ잠말을잠걸ᨕ잠고พ점ᯕӹ잠불ᦩ점을잠밖

ḡ잠ᦫࠥಾ잠႑ಅ⧊᜽݅ .

생활문⪵의잠₉ᯕӹ잠언ᨕ를잠ᯕ해⦹ḡ잠못

해잠불ᦩ해잠할ḡࠥ잠༉෦݅ܩ .잠외ǎᨕ를잠

ᯕ해할잠ᙹ잠있는잠중서인ᯕӹ잠통ᩎ을잠통해잠

제ݡಽ잠된잠정ᅕ를잠전달⦹는잠잃ᯕ잠중᫵⧊

݅ܩ .

ᦥᯕ들은잠노는잠잃으ಽ잠스✙레스를잠ၽ산

᜽킵݅ܩ .잠점정을잠표출할잠ᙹ잠있는잠공간

ᯕӹ잠᜽간잠등을잠⪶ᅕ⦹고잠기분잠전환을잠

할잠ᙹ잠있ࠥಾ잠⧊᜽݅ .

노인어린이 ǎ인

사회ᱢ ᧞ᯱ에 대한 ႑ಅ

사회ᱢ잠᧞ᯱ란잠ᯥ산부잠•잠ᨕ린ᯕ잠•잠고ಚᯱ잠•잠외ǎ인을잠비롯해잠ᰆ애저잠있는잠분들잠등᯦ܩ

݅ .잠ⲱ헬프잠ษ크Ⲳ등잠ⲱᰍ해᜽잠႑ಅ저잠필᫵한잠사람에잠관한잠ᝍ볼잠ษ크Ⲳ모P276목 를잠༙에잠

ḡܩ고잠있는잠분잠등잠사회ᱢ잠᧞ᯱ들에잠ݡ한잠႑ಅ와잠ḡ원에잠ᮁ의⧊᜽݅ .

참᳑잠잭>잠220잭221잠페ᯕḡ 참᳑잠잭>잠2트트잭2특1잠페ᯕḡ참᳑잠잭>잠202잭203잠페ᯕḡ
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068 069

1

ᵞ음과 마ᵝ⦹݅

동일본잠ݡḡ진에ᕽ는잠1특재22억 명 모201억 년잠3 월잠1 일잠현ᰍ .잠총무성잠ᗭ방청 목재잠한신잠•잠ᦥ

와ḡ잠ݡḡ진에ᕽ는잠6재어3어 명 모2006 년잠억 월잠1특 일잠⪶정정ᅕ .잠총무성잠ᗭ방청 목 ᯕ잠세상

을잠떠ӹ잠많은잠분들ᯕ잠ⲱᵞ음 ' 과잠ษᵝ⧩습݅ܩ .잠ᙹࠥ잠Ḣ⦹ḡ진ᯕ잠ၽ생⧩을잠경우에는잠᧞잠

11재000 명의잠사฾ᯱ 재잠᧞잠210재000 명의잠부상ᯱ저잠ӹ올잠잃으ಽ잠예상되고잠있습݅ܩ .

응ɪ저설ᵝ┾에 ᯦ᵝ한݅

친⃺•ḡ인 Ḳ으로 이ᵝ한݅

ᵝ조를잠ᯤ은잠경우잠응ɪ저설ᵝ┾에잠᯦ᵝ

할잠ᙹ잠있습݅ܩ 모 원⊺잠2 년간잠조ᵝ 재잠연ᰆ

의잠경우잠있음 목.잠ݡ피ᗭ잠생활에ᕽ잠응ɪ저

설ᵝ┾으ಽ잠ᯕ동⦹고잠저܆한잠빨리잠ᯱพ

할잠ᙹ잠있ࠥಾ잠⧊᜽݅ .

응ɪ저설ᵝ┾에잠᯦ᵝ할잠뿐만잠ᦥܩ௝잠친

⃺ᯕӹ잠ḡ인잠집에잠동조᜽켜달௝고잠⦹는잠

잃ࠥ잠한잠방ჶ᯦݅ܩ .잠ᔩಽ운잠ᵝ┾을잠₟

을잠때까ḡ௝는잠᳑이을잠제᜽⦹고잠친⃺ᯕ

ӹ잠ḡ인의잠부ݕ을잠분ݕ⦹는잠잃ࠥ잠중᫵⧊

݅ܩ .

상세정ᅕ잠잭>잠2억0잠페ᯕḡ

상세정ᅕ잠잭>잠2억특잠페ᯕḡ

일상생활을 향⦹ᩍ

150625_1-co.indd   068-069150625_1-co.indd   068-069 2015-08-30   오전 1:29:272015-08-30   오전 1:29:27



발생૒후 피난 생 활 재 건피 난 생 활지 진 발 생

070 071

1

사업 재개

취업 재개

⦺교 ᅖ⦺

ӹ௝잠및잠ࠥ쿄ࠥ는잠중ᗭ기ᨦᯱӹ잠농ฝᨕ

ᨦᯱ의잠사ᨦᰍ서를잠위해잠적종잠ḡ원₦을잠

준비⦹고잠있습݅ܩ .잠Ǎ᜽정촌에잠신청⦹

ᩍ잠ḡ원₦을잠활용할잠ᙹ잠있습݅ܩ .

피해를잠᯦ᨕ잠Ḣᰆ을잠ᯤ은잠경우는잠헬ಽ워

크에ᕽ잠일ᯱ리를잠₟는잠잃잠외에잠Ḣᨦ훈련잠

등의잠ḡ원을잠ၼ을잠ᙹ잠있습݅ܩ .

ᰍ해를잠᯦은잠잃으ಽ잠인해잠경제ᱢ으ಽ잠곤

란⦹조ӹ잠⦺교저잠피해를잠᯦은잠경우에는잠

취⦺잠비용ᯕӹ잠전⦺잠비용잠등잠긴ɪ잠ᰆ⦺ɩ잠

݅ܩᩍ를잠ၼ을잠ᙹ잠있습ݡ .잠

상세정ᅕ잠잭>잠260잠페ᯕḡ

상세정ᅕ잠잭>잠260잠페ᯕḡ

ḡ진이 발생한 순간부터 재건까ḡ 일어날 수 있는 

위기와 행동에 대해 ᜽뮬레이션 ⦹셨습ܩ까 ? 

ᯱ신에소 ᱢ용⦹ᩍ 상상⦹는 」이 중᫵⧊݅ܩ . 

ᯱ┾에는 어떤 위험이 숨어있을까 ? Ḣ장은 ? ⦺

교는 ? ...... 최대한 Ǎ체ᱢ으로 상상⦹는 」이 방

재의 첫 걸음᯦݅ܩ . ᯱ , ḡɩ ᜽᯲⧊᜽݅ .

생활재건에 ₊수⦹݅

상세정ᅕ잠잭>잠261잠페ᯕḡ
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072 073

1

희생ᯱ를 내ḡ 않는 정⪶한 피난 판단인터뷰

1

ḡ진잠ၽ생᜽잠반상회의잠ᯥ원을잠⦹고잠있ᨩ기잠때문에잠즉᜽잠인근을잠돌ᦥᅕ고잠ࠥ฾저ḡ잠

못한잠사람ᯕ잠ᨧ는ḡ잠등잠미리잠정해״은잠ḡ진᜽의잠ݡ응₦에잠따௝잠⧪동⧩습݅ܩ .잠ᯱ┾

은잠해일ಽ잠ษ루잠위까ḡ잠침ᙹ되ᨩ습݅ܩ만잠2 층은잠살잠ᙹ잠있ᨩ기잠때문에잠ᰍ┾피난을잠

⦹면ᕽ잠낮에는잠피난ᗭ에ᕽ잠생활ḡ원을잠실᜽⧩습݅ܩ .

᧞잠1재200 저Ǎ 재잠᧞잠3재000 명의잠반상회ᯕ며잠ᯥ원은잠30 명ᯕ잠있ᨕ잠ๅ년잠᜽의잠방ᰍ잠훈

련뿐만잠ᦥܩ௝잠반상회의잠ᯱᵝ잠방ᰍ잠훈련ࠥ잠실᜽⦹고잠ᯕ웃과의잠교제ࠥ잠활ၽ⧩습ܩ

݅ .잠ə잠޶분에잠많은잠사람들은잠ḡ진잠ၽ생᜽의잠ݡ응₦ᯕӹ잠피난의잠판단ࠥ잠⪶실⧩고잠근

무⃹에ᕽ잠ᵞ은잠사람은잠있ᨕࠥ잠ᯱ┾에ᕽ는잠ḡ진과잠해일ᯕ잠원인으ಽ잠사฾한잠사람은잠

ᨧᨩ습݅ܩ .잠

ḡ진을잠ċ으면ᕽ잠생명을잠ḡ키고잠살ᦥԉ기잠위해ᕽ는잠방ᰍ잠ḡ᜾을잠႑워두는잠잃과잠ݡ

݅ܩ케ᯕ션ᯕ잠중᫵⦹݅고잠절실히잠느끼고잠있습ܩ불ᨕ잠평ᗭ부░잠ᯕ웃과의잠커뮤޵ .

사이토 토᜽코 씨모이᜽노마키᜽ 거ᵝ / 피해 당᜽ 69 세목

기ᱢ을 일으킨 포기⦹ḡ 않는 마음인터뷰

2

1 층잠침실에ᕽ잠푹잠ᯱ고잠있ᨩ을잠때잠큰잠흔들ฝ으ಽ잠깨ᨕ잠ᅕ통잠흔들ฝᯕ잠ᦥܩ௝고잠Ḣ점

한잠순간잠무թ진잠집과잠옷ᰆ에잠깔ಅ잠있ᨩ습݅ܩ .잠ə잠때잠ᦥ내는잠외출중잠ᯕᨕᕽ잠ᰍ난을잠

피⧩ḡ만잠ӹ는잠생ๅᰆ됐습݅ܩ .잠᨝Ǖ은잠݅⊹ḡ잠ᦫ고잠판ᯱ널과의잠사ᯕ에잠᧞간잠틈ᯕ잠

있ᨩ기잠때문에잠숨을잠쉴잠ᙹ는잠있ᨩ습݅ܩ만잠전혀잠༙을잠움Ḣ일잠ᙹ는잠ᨧᨩ습݅ܩ .잠ə러

݅저잠⦹반신잠점적ᯕ잠ᨧᨕḡ며잠온༙ᯕ잠불┡는잠잃⃹ౝ잠뜨조워ḡ고잠ນ리저잠깨질잠정ࠥ

ಽ잠ᦥ프고잠ᦩǍ저잠튀ᨕӹ올잠잃잠숙ᯕ잠되면ᕽ잠ᯕݡಽ잠ᵞᨕ버릴잠잃인저ࠥ잠생적⧩습ܩ

݅ .잠ə러ӹ잠저᳒ᯕӹ잠친⃺ 재잠떨ᨕ져잠살고잠있는잠노친 재잠Ḣᰆ을잠떠올리며잠ᯕݡಽ잠ᵞ을잠

ᙹ는잠ᨧ݅ 재잠ᨕ₉피잠ᵞ을잠조면잠끝까ḡ잠⡍기⦹ḡ잠ᦫ겠݅고잠ԉ은잠힘을잠ḽ내잠천ᰆ널을잠

손저௞으ಽ잠ၡ고잠손저௞을잠내ၡᨩܩ޵잠우연히잠사람잠손에잠부ঋ혔습݅ܩ .잠몇잠분잠܇ᨩ

으면잠의᜾을잠ᯤ고잠ᵞᨩ을잠잃᯦݅ܩ .잠절ݡಽ잠⡍기⦹ḡ잠ᦫ는잠ษ음ᯕ잠기ᱢ을잠일으켰݅

고잠생적⧊݅ܩ .잠

미즈Ǎ⊹ 후쿠히로 씨모고베᜽ 거ᵝ / 피해 당᜽ 60 세목

동일본ݡ진ᰍ잠᜽의잠미᧝기현잠케센누ษ᜽의잠제 1트잠교토쿠ษ루

모 共徳丸 목.잠ḡ진잠ᮁ산으ಽ잠ԉ기ᯱ는잠의견ࠥ잠있ᨩḡ만잠2013 년잠

10 월에잠해체되ᨩ݅ .잠©잠NPO ჶ인잠일본잠

철ᱡ한 대⪵로 문제 해결

30 ࠥ잠기울ᨕ져잠쓰러ḡ기잠Ḣ전인잠᜽ᩢᵝ┾에ᕽ잠ᵝ변잠ᵝ민과잠⧉께잠중⦺교잠체ᮂ관

에잠ݡ피⧩습݅ܩ .잠피난ᗭ잠생활에ᕽ잠저ᰆ잠ᨕಅ웠던잠ᱱ은잠ᗭ문ᯕӹ잠애완동물을잠둘

러싼잠✙러블ᯕᨩ습݅ܩ .잠

ᯕᰍ민은잠༉두잠미래의잠생활불ᦩᯕӹ잠현상의잠불만잠등을잠ᦩ고잠있기잠때문에잠ᯕᰍ민

들끼리잠의ᝍ⦹고잠험ᦦ한잠분위기저잠되는잠일ࠥ잠ᰇ았습݅ܩ .잠예를잠들ᨕ잠ᨕ떤잠곳에잠

᜽에ᕽ잠ᅕ᳑ɩᯕ잠ӹ왔݅는잠ᗭ문ᯕ잠났을잠때는잠큰일ᯕᨩ습݅ܩ .잠

ᗭ문에잠휘둘리ḡ잠ᦫ고잠᜽에ᕽ잠ᯕ᧝기저잠있을잠때까ḡ잠기݅리ᯱ고잠ๅ일잠밤잠ݡ⪵

를잠저졌ḡ만잠전원ᯕ잠Ԋा할잠때까ḡ잠1~2 서월은잠걸ಙ습݅ܩ .잠또한잠서잠문제ࠥ잠난

⃹⧩습݅ܩ . ᨕಅ움을잠ċᨩ습݅ܩ .잠ᵝ인에좌잠애완동물은잠저᳒과잠݅෥ᯕ잠ᨧḡ만잠

서를잠ᝌᨕ⦹는잠사람ࠥ잠있고잠ᦥ픈잠사람ࠥ잠있ᨕᕽ잠실내에잠두는잠잃에는잠반ݡᩡ습ܩ

݅ .잠ᯕ잃ࠥ잠철ᱡ⦹좌잠ݡ⪵를잠통해ᕽ잠결ǎ은잠᧝외에ᕽ잠줄에잠묶ᨕ잠키우기ಽ잠일단

௞되ᨩ습݅ܩ .잠진ᰍ를잠ċ으면ᕽ잠문제를잠ɚᅖ⦹기잠위해ᕽ는잠철ᱡ한잠커뮤ܩ케ᯕ

션ᯕ잠필᫵⦹݅는잠잃을잠실점⧩습݅ܩ .

무௝카와 마사노리 씨 모고베᜽ 거ᵝ / 피해 당᜽ 50 세목

인터뷰

3

이재민의 ༊ᗭ리에서 ႑우݅
ⷣ한신•아와ḡ 대ḡ진ⷤcolumn
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074 075

1
아이저 건강⦹면, 어른ࠥ 건강해진݅

ᯱ┾ᯕ잠붕괴⦹ḡ잠ᦫᦥ잠ᰍ┾피난ᯕᨩ기잠때문에잠피난ᗭ에ᕽ잠생활ḡ원을잠실᜽⧩습݅ܩ .잠

피난ᗭ에는잠ᮁ⊹원부░잠Ⅹ등⦺교의잠ᨕ린ᯕ들ᯕ잠20잠~잠30잠명잠정ࠥ잠있ᨩ으며잠ᰁ᜽잠부༉잠

품에ᕽ는잠저만히잠있ᨩḡ만잠ə러݅저잠뛰ᨕ݅ܩ좌잠되고잠ᨕ른들ಽ부░잠᜽끄౞݅고잠호통

을잠฿는잠상┽ᩡ습݅ܩ .잠

ᯕᰍ잠3 일째잠선생ܹᯕ잠ᦥᯕ들의잠ᦩ부를잠⪶인⦹러잠᪅고잠ӹᕽ잠ᦥᯕ들을잠⦺교에ᕽ잠놀좌잠

⦹ᩡ습݅ܩ .잠1~2᜽간잠⦺교에잠바݅잠돌ᦥ᪅면잠ᦥᯕ들ᯕ잠ၾ좌잠되ᨕ잠있ᨩ습݅ܩ .잠ə잠중잠

억잠~잠6⦺년잠ᦥᯕ들ᯕ잠방문ᯱ의잠ᯕ෥을잠물ᨕᅕ조ӹ잠ࠥ᜽௞잠등을잠분႑⦹좌잠되ᨩ습݅ܩ .잠

ᦥᯕ들ᯕ잠스스ಽ잠ᩎ할을잠₟ᦥ잠사람을잠위해잠일⦹고잠생생해ḡ고잠ə잃으ಽ잠ᨕ른ࠥ잠힘을잠

᨜ᨩ습݅ܩ .잠

݅만잠ᦥᯕ의잠ษ음의잠케ᨕ는잠필᫵⧊݅ܩ .잠저까운잠ᨕ른ᯕ잠⧉께잠있으면ᕽ잠ᦥᯕ들ᯕ잠말⦹

는잠잃을잠제ݡಽ잠ᯕ해⦹면잠ᦥᯕ의잠ษ음은잠진정됩݅ܩ .잠ḡ진잠ၽ생᜽에잠ᦥᯕ들ᯕ잠살ᦥԉ

기잠위해ᕽ는잠부༉와잠ᦥᯕ저잠ⲱᯱ기잠༙은잠스스ಽ잠ḡ킨݅ ' 고잠᧞ᗮ⦹는잠잃ᯕ잠중᫵⧊݅ܩ .잠

히저᜽݅ 세츠코 씨모고베᜽ 거ᵝ / 피해 당᜽ 58세목

인터뷰

4

인터뷰

6
삶을 근본으로부터 바꾼 ḡ진 체험
┡저 히데키 씨 모ࠥ쿄ࠥ 거ᵝ / 피해 당᜽ 27 세목

인터뷰

5

ḡ진잠ၽ생잠݅음ԁ잠피난ᗭ에ᕽ잠ᯱ┾잠근⃹까ḡ잠저ᅕ았는데잠해일에잠휩쓸ಅ저잠ᯱ┾에ᕽ잠

ၵ݅잠쪽의잠집은잠한잠₥ࠥ잠ԉᦥ있ḡ잠ᦫ았습݅ܩ .잠이⇶물쓰레기잠޵미ಽ잠인해잠ᯱ┾ࠥ잠ᅕᯕ

ḡ잠ᦫᦥ잠해일에잠휩쓸ಙ݅고잠생적⧩습݅ܩ .잠ᯕ잃ᯕ잠현실ᯕ௝고잠인정⦹ḡ잠ᦫ으면잠앞으

ಽ잠ӹᦥ잠저ḡ잠못⧊݅ܩ .잠피난ᗭ잠생활의잠᜽᯦᯲݅ܩ .잠

당Ⅹ잠ḡ원은잠조의잠ᨧ고잠ᯱ신ᯕ잠할잠ᙹ잠있는잠일은잠스스ಽ잠할잠ᙹၷ에잠ᨧ݅고잠적᪅⧩습ܩ

݅ .잠ḡᩎ의잠간호사저잠ᯱ원봉사ಽ잠피난ᗭ에잠᪅셨기잠때문에잠투ᕾ환ᯱ인잠᪅빠에잠ݡ해잠상

한잠결과잠2재000ݕ 명을잠넘는잠ᯕᰍ민잠중잠질병ᯕӹ잠ᰆ애를잠ᦩ고잠있는잠사람ᯕӹ잠피난ᗭ잠부

근에ᕽ잠이박ᯕ잠ᦩ잠ᳬᦥ진잠분의잠응ɪ⃹⊹를잠⦹는잠간호사를잠돕좌잠되ᨩ습݅ܩ .잠

ᨥĊ한잠생명의잠현ᰆ에잠᯦회⦹는잠잃으ಽ잠ᯕᰍ민의잠문의에잠ݡ해잠현᜽ᱱ에ᕽ잠ᯱ신ᯕ잠할잠

ᙹ잠ᨧ는잠잃ᯕӹ잠༉르는잠잃은잠ⲱ못⧊݅ܩⲲ௝고잠ݖݡ⦹좌잠되ᨩ습݅ܩ .잠비상᜽에는잠쓸데

ᨧᯕ잠기ݡ를잠밖좌잠⦹는잠잃은잠혼란만을잠저져᪅기잠때문᯦݅ܩ .잠ḡ진ᯕ잠ၽ생⦹면잠스스ಽ잠

할잠ᙹ잠있는잠일은잠스스ಽ잠⦹ḡ잠ᦫ으면잠생명을잠ḡ키고잠살ᦥԉ는잠잃은잠ᨕ렵݅고잠실점⧩습

݅ܩ .

ᯱ기 생명은 스스로 ḡ킨݅
᧝마݅ ᫵코 씨모이᜽노마키᜽ 거ᵝ / 피해 당᜽ 45 세목

한신잠•잠ᦥ와ḡݡḡ진으ಽ잠붕괴된잠ᦥऽܹ의잠저᪆ 모 ᦥऽܹ은잠Ǎ᳑

돼ᕽ잠무사⧩݅ 목.잠©잠히저᜽잠세⊁코

한신잠 •잠ᦥ와ḡ잠ݡḡ진ᯕ잠ၽ생한잠Ḣ후에는잠전⪵ࠥ잠연결되ḡ잠ᦫ고잠ᦥ무런잠정ᅕࠥ잠

ᨧ는잠저운데잠ᯕᰍ민끼리잠ᯕ᧝기에잠의ḡ해ᕽ잠움Ḣ일잠ᙹၷ에잠ᨧ습݅ܩ .잠피난⦹݅

저잠이물에잠깔린잠사람의잠ࠥ움을잠Ǎ⦹는잠༊ᗭ리 재잠압사된잠분잠등을잠눈앞에ᕽ잠ᅕ면ᕽ잠

일상ᯕ잠ๆᨧᯕ잠무թ져잠버린݅는잠잃을잠실점⧩습݅ܩ .잠

의잠ᯥ상ᝍ리⦺잠ᕾ사ಽ잠살펴본잠ⲱᵞ고잠싶݅Ⲳ고잠말⦹는잠환ᯱ저잠살ᦥԉ고잠ḡ⦺ݡ

진에ᕽ는잠ⲱ살고잠싶݅Ⲳ고잠생적⦹는잠사람ᯕ잠ᵞ는잠잃을잠경험⦹면ᕽ잠현ᰆ에ᕽ잠사

람의잠생명과잠생활을잠ḡ탱⦹는잠일을잠⦹고잠싶݅고잠생적⦹좌잠되ᨩ습݅ܩ .잠ə잠후 재잠

간호ݡ⦺에잠들ᨕ저잠간호사ಽᕽ의잠길을잠걷좌잠됩݅ܩ .잠한신잠•잠ᦥ와ḡ잠ݡ진ᰍ는잠내잠

삶을잠근본으ಽ부░잠ၵ꾸ᨩ습݅ܩ .
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1

한신잠•잠ᦥ와ḡ잠ݡḡ진ᯕ잠일ᨕ난잠əԁ 재잠ӹ는잠7잠살ᯕ௝잠ⲱḡ진ᯕ잠일ᨕ났݅Ⲳ고잠ᯕ해⦹는잠

데잠많은잠᜽간ᯕ잠걸린잠잃으ಽ잠기ᨖ⦹고잠있습݅ܩ .잠큰잠흔들ฝ에잠놀랐으며 재잠ə잠후잠ᰍ┾피

난ࠥ잠힘들ᨩ습݅ܩ .잠ə러ӹ잠ᨕ딘저잠현실성ᯕ잠ᨧ݅ .잠ə럴잠때잠본잠잃ᯕ잠✚히잠피해저잠컸던잠

ḡᩎ의잠༉습᯦݅ܩ .잠전철잠₞문잠թນಽ잠펼쳐진잠불탄잠벌판과잠숙은잠광경은잠평생잠뇌리에잠

ၶ혀잠잊혀ḡḡ잠ᦫ을잠잃᯦݅ܩ .잠ᰍ해잠ၽ생에ᕽ잠1 서월ᯕ잠ḡ났ḡ만 재잠ࠥᱡ히잠저까ᯕ잠초잠

ᙹ잠있는잠상┽저잠ᦥܩ௝고잠큰잠충Ċ을잠ၼ았습݅ܩ .잠ə잠때잠비ಽᗭ잠내저잠사는잠동내저잠무թ

져잠버ಙ݅고잠실점ᯕ잠난잠잃잠숙습݅ܩ .잠

ə잠후잠당᜽잠ᯕ᧝기를잠⦹는잠잃 재잠사진을잠ᅕ는잠잃ᯕ잠ᝌᨕḡ고잠ᯱ신의잠체험과잠ษᵝ볼잠ᙹ잠

있좌잠될잠때까ḡ잠상당한잠᜽간ᯕ잠필᫵⧩습݅ܩ .잠ᦥᯕ는잠ᯕᰍ잠경험을잠ᦩ고잠ᨕ른ᯕ잠되ᨕ᧝잠

݅ܩ⧊ .잠ḡ진은잠무ᕽ운잠잃ᯕ௝고만잠저르⊹는잠잃ᯕ잠ᦥܩ௝잠ɚᅖ할잠܆ಆ을잠႑우좌잠⦹는잠

잃ᯕ잠중᫵⦹ḡ잠ᦫ을까᫵ .

아이 마음의 상⃹에 대한 ⊹유
후ḡ┡ 마이코 씨모ࠥ쿄ࠥ 거ᵝ / 재해 당᜽ 7세목

인터뷰

7 방재 ᅖ습 퀴즈

집 1 ḡ진의잠흔들ฝ을잠느끼면잠우선잠무ᨨ을잠해᧝잠⦹ӹ᫵ ?

잠잭>잠017잠페ᯕḡݖ

집 2 ḡ진ᯕ잠일ᨕ잠났을잠때잠불을잠사용⦹고잠있으면잠ᨕ떻좌잠해᧝잠⦹ӹ᫵ ?

잠잭>잠01트잠페ᯕḡݖ

집 3 ḡ진으ಽ잠방에잠갇혔݅잠/잠꼼Ḿ잠못⦹좌잠되면잠ᨕ떻좌잠해᧝잠⦹ӹ᫵?

잠잭>잠02억잠페ᯕḡݖ

집 4 ⦺교에잠있을잠때잠ḡ진ᯕ잠일ᨕӹ면잠ᨕ떻좌잠해᧝잠⦹ӹ᫵ ?

잠잭>잠02특잠페ᯕḡݖ

집 6 피난⦹기잠전에잠반ऽ᜽잠해᧝잠할잠일은 ?

잠잭>잠0어6잠페ᯕḡݖ

집 9 ḡ진잠ᰍ해를잠ɚᅖ⦹기잠위해잠༉두ಽ잠ᕽಽ잠돕는잠잃을잠뭐௝고잠⦹ӹ᫵ ?

잠잭>잠0억2잠페ᯕḡݖ

집7 피난할잠때잠ᵝ의해᧝잠할잠ᱱ은 ?

잠잭>잠0어트잠페ᯕḡݖ

집 8 ⪵ᰍ를잠ၽ견⦹면잠ᨕ느잠방향으ಽ잠ᨕ떻좌잠ࠥ฾저᧝잠⦹ӹ᫵ ?

잠잭>잠0어특잠페ᯕḡݖ

집10 ႑ಅ저잠필᫵한잠사람은잠ᨕ떤잠사람을잠저리킬까᫵ ?

잠잭>잠066잠페ᯕḡݖ

집 5 ḡ진ᯕ잠멈⇵고잠ၵಽ잠⦹면잠ᦩ잠되는잠⧪동은 ?

잠잭>잠03트잠페ᯕḡݖ

인터뷰

8

억 살과잠6 살의잠ᦥ들 재잠ᯕᮁ᜾잠ບ을잠ӹᯕ인잠6 서월의잠딸과잠⧉께잠ݡ피ᗭ잠생활을잠일ᵝ일잠ᅕ

ԩ습݅ܩ .잠피난한잠중⦺교잠체ᮂ관은잠ḡ정잠ݡ피ᗭ저잠ᦥܩᨩ기잠때문에잠비⇶품은잠전혀잠ᨧ

ᨩ고잠᯦은잠옷으ಽ잠체온을잠ᮁḡ⧩습݅ܩ .잠또한잠딸은잠ᯕᮁ᜾으ಽ잠ၵ뀔잠때௝ᕽ잠༉ᮁ는잠조

의잠ӹ᪅ḡ잠ᦫ았기잠때문에잠݅음ԁ부░잠႑ɪ품을잠ᯕᮁ᜾잠ݡ신잠ບᩡ습݅ܩ .잠ԉᯱ애들에

좌잠피난⃹는잠스✙레스저잠쌓ᯕ는잠생활ᯕᨩ습݅ܩ .잠딸ᯕ잠ᰁ깐ᯕ௝ࠥ잠잠울조ӹ잠ᦥ들들ᯕ잠

༊ᗭ리를잠׳ᯕ조ӹ잠뛰ᨕ݅ܩ면잠노골ᱢ으ಽ잠ᝌ은잠내ᔪ을잠⦹기잠때문에잠᪅ಽḡ잠사과할잠

뿐ᯕᨩ습݅ܩ .잠ࠥ와잠ᵝ실잠분ࠥ잠있ᨩḡ만잠ᦥ들들ᯕ잠᫶Ǎ불만ᯕ잠되고잠ӹ는잠정신ᱢ으ಽ잠

내몰ಅᕽ잠전기ࠥ잠ᙹࠥࠥ잠ᅖǍ되ḡ잠ᦫ은잠ᯱ┾에잠돌ᦥ저잠ĉ우잠스✙레스에ᕽ잠해방되ᨩ습

݅ܩ .잠

딸들과잠외출할잠때는잠피난용품잠등을잠저ḡ고잠݅ܩ는잠일을잠생적해본잠ᱢࠥ잠ᨧᨩ습݅ܩ .잠애

기잠▒ၼᯕ와잠ᨪ덩ᯕӹ잠ḡᱡ분해진잠손잠등을잠݇는잠물티슈 재잠휴ݡ용잠손전등잠등ᯕ잠있ᨩ으면잠

피ᗭ잠생활에ᕽ잠᨝ษӹ잠ࠥ움ᯕ잠되ᨩ을까᫵ݡ ?잠ḡɩ은잠ᯕ잃들을잠항상잠저ḡ고잠݅ܩ는잠잃

은잠물론잠방ᰍ잠의᜾을잠׳ᯕ며잠살고잠있습݅ܩ .

영유아와 ḡ낸 고생스런 피난ᗭ 생활
기무௝ 아오이 씨모히저᜽ 마쓰᜽마᜽ 거ᵝ / 피해 당᜽ 26 세목
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1

⪵재ӹ 해일 ⪶실한 피난

ḡ진 발생᜽ 10저ḡ 포인트

ḡ진 ᜽의 행동 ḡ진 후의 행동

ḡ진 Ḣ후의 행동

고층모대체로 10층 이상목에서의 ᵝ의ᱱ

고층에ᕽ는잠흔들ฝᯕ잠몇잠분잠계ᗮ될잠ᙹ잠있݅ .

크고잠느린잠흔들ฝ으ಽ잠저Ǎ저잠넘ᨕḡ조ӹ잠떨ᨕ질잠위험과잠⧉께잠크좌잠ᯕ동되

는잠위험ᯕ잠있݅ .

・

・

상세정ᅕ잠잭>잠036 페ᯕḡ

ḡ진이݅！우선 몸의 안전

흔들ฝ을잠느끼조ӹ잠긴ɪ잠ḡ진잠ᗮᅕ를잠ၼ았을잠때는잠༙의잠ᦩ전을잠최우선으ಽ잠

⧪동한݅ .

튼튼한잠테ᯕ블잠밑ᯕӹ잠물이ᯕ잠ⲱ떨ᨕḡḡ잠ᦫ는Ⲳ잠ⲱ넘ᨕ잠᪅ḡ잠ᦫ는Ⲳ잠ⲱᯕ동⦹ḡ잠

ᦫ는Ⲳ잠공간에잠༙을잠위┢⦹ᩍ잠흔들ฝᯕ잠멈출잠때까ḡ잠상황을잠살펴본݅ .

・

・

상세정ᅕ잠잭>잠017재잠020잭023잠페ᯕḡ 상세정ᅕ잠잭>잠0어0재잠0어트잭0억1잠페ᯕḡ1
ḡᩎ에잠ݡ규༉잠⪵ᰍ의잠위험ᯕ잠݅저᪅면ᕽ잠신변의잠위험을잠느끼면잠일᜽잠집⧊잠

ᰆᗭӹ잠피난ᰆᗭಽ잠피난한݅ .

연ᦩ부에ᕽ는잠큰잠흔들ฝ을잠느끼조ӹ잠해일잠경ᅕ저잠ၽ표되면잠고ḡݡ잠등의잠ᦩ

전한잠ᰆᗭಽ잠빠르좌잠피난한݅ .

・

・

6

침₊한 불 ⪶인과 초기 ᗭ⪵ 상세정ᅕ잠잭>잠01트 페ᯕḡ

불을잠사용⦹고잠있는잠경우에는잠흔들ฝᯕ잠저௝잠ᦪ은잠후잠당황⦹ḡ잠ᦫ고잠불단ᗮ

을잠한݅ .

⪵ᰍ저잠난잠경우잠침₊⦹좌잠불을잠끈݅ .

・

・

2

당황한 행동은 부상의 근원

실내에ᕽ잠전ࠥ잠•잠Ӻ⦹한잠저Ǎ류ӹ잠ᮁ리잠파편잠등에잠ᵝ의한݅ .

기와 재잠₞문잠ᮁ리 재잠간판잠등ᯕ잠떨ᨕḡ므ಽ잠ၷ으ಽ잠ӹ저ḡ잠ᦫ는݅ .

・

・

상세정ᅕ잠잭>잠01트 페ᯕḡ3

창문이ӹ 문을 열어 탈출Ǎ ⪶ᅕ

흔들ฝᯕ잠저௝ᦪ았을잠때잠피난할잠ᙹ잠있ࠥಾ잠출Ǎ를잠⪶ᅕ한݅ .

상세정ᅕ잠잭>잠01트 페ᯕḡ4

올바른 정ᅕ 정⪶한 행동

௝디᪅ӹ잠텔레비전 재잠ᗭ방ᕽ 재잠⧪정잠등에ᕽ잠올ၵ른잠정ᅕ를잠᨜는݅ .

상세정ᅕ 잭>잠0어2 페ᯕḡ7

문이ӹ 담ᄝ௞에는 ᱲ근⦹ḡ 않는݅

᧝외에ᕽ잠흔들ฝ을잠느끼면잠블ಾݕ잠등에는잠ᱲ근⦹ḡ잠ᦫ는݅ .

상세정ᅕ잠잭>잠01트 페ᯕḡ5

서로 ⪶인⦹ᯱ, 우리Ḳ의 안전, 이웃의 안부

우리집의잠ᦩ전을잠⪶인한잠후 재잠인근의잠ᦩ부를잠⪶인한݅ .

상세정ᅕ잠잭>잠0어어 페ᯕḡ8

서로 협ಆ⦹ᩍ Ǎ출 • Ǎ⪙

붕괴저᪆ᯕӹ잠넘ᨕ진잠저Ǎ잠등에잠깔린잠사람을잠ᯕ웃ᯕ잠ᕽಽ잠협ಆ⦹ᩍ잠Ǎ출잠

•잠Ǎ호한݅ .

상세정ᅕ잠잭>잠0억3 페ᯕḡ9

피난 전에 안전⪶인 전기 • 저스

피난ᯕ잠필᫵한잠경우에는잠₉단기를잠내리고잠저스잠밸브를잠ᰁə고잠ݡ피한݅ .

상세정ᅕ잠잭>잠0어7 페ᯕḡ10
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