
スタート

全5問／完了⽬安１分

主催：東京都総務局総合防災部 

〒163-8001 東京都新宿区⻄新宿2-8-1

■何度でもチャレンジできます。 

■ステージごとに認定スタンプを進呈します。 

■全てのステージをチャレンジした⽅には 

 デジタルオファープレゼント 

■途中で前のページに戻ったりすると回答が 

 リセットされる場合があります。 

■防災模試では災害時の重要な知識を確認でき 

 ますが、災害によって状況は異なります。 

 状況にあった最適な判断をしましょう。

初級
絶対知ってる

ステージ

×



解答する

Twitter

Instagram

LINE

Q1 東⽇本⼤震災の経験がきっかけで誕⽣

した、国内ユーザー数9000万⼈を超

える無料コミュニケーションアプリは

何？

経過時間 00:00

初級 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 GOAL
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解答する

逃げる前に避難グッズを詰める

⽕元を覆う

頭からかぶる

Q2 ⽕災発⽣時に役⽴つグッズのひとつ

「ポリ袋」。どんな⽤途で使われる？

経過時間 00:00
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初級 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 GOAL



解答する

対象地域の⼦ども

対象地域の⾼齢者

対象地域の全員

Q3 災害時の5段階の警戒レベルのうち、

「避難指⽰」を意味するレベル4。レ

ベル4が発令された際に避難すべきな

のは誰？

経過時間 00:00

初級 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 GOAL
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解答する

南海トラフ 

⻄海トラフ 

東海トラフ 

Q4 今後40年以内に90％程度の確率でマ

グニチュード8〜9の⼤地震が発⽣する

と⾔われる、⽇本近海の海底地形はど

れ？ 

経過時間 00:00

初級 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 GOAL

主催：東京都総務局総合防災部 

〒163-8001 東京都新宿区⻄新宿2-8-1



経過時間 00:00

初級 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 GOAL

解答する

⽔の中も歩ける⻑靴

はき慣れた運動靴

濡れても⼤丈夫なサンダル

Q5 次のうち、洪⽔の避難時に絶対に避け

るべきなのは？
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