
全5問／完了⽬安２分

主催：東京都総務局総合防災部 

〒163-8001 東京都新宿区⻄新宿2-8-1

上級
知っていれば安⼼

ステージ

スタート

■何度でもチャレンジできます。 

■ステージごとに認定スタンプを進呈します。 

■全てのステージをチャレンジした⽅には 

 デジタルオファープレゼント 

■途中で前のページに戻ったりすると回答が 

 リセットされる場合があります。 

■防災模試では災害時の重要な知識を確認でき 

 ますが、災害によって状況は異なります。 

 状況にあった最適な判断をしましょう。

×



解答する

避難場所

避難所

⾮常⼝

Q1 このピクトグラムが⽰す場所は次のう

ちどれ？

経過時間 00:00

上級 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 GOAL
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解答する

⾚

紫

⿊

Q２⼤⾬の際に災害発⽣の危険度を⾊で⽰

すサービス「キキクル」で、「警戒レ

ベル4」に相当する⾊は？

経過時間 00:00

上級 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 GOAL
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Q３

経過時間 00:00

上級 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 GOAL

解答する

扉は開けっぱなしにする

ブレーカーを落としておく

避難する場所をメモして室内に貼っておく

災害が起こり停電した⾃宅から避難す

ることになったあなた。避難の前にす

べきこととして誤っているのはどれ？
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Q４ケガの応急処置に重要なことをまとめ

た⾔葉。次のうちどれ？

経過時間 00:00

上級 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 GOAL

解答する

FISH

BEEF

RICE
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Q5 近年(2003年以降)の⼤規模地震によ

る負傷者の約30〜50％に該当する原

因として正しいのはどれ？

経過時間 00:00

上級 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 GOAL

解答する

建物の倒壊

家具の転倒や落下

揺れによる転倒
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